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24 kwietnia w OND BdPN w  Ustrzykach  Dolnych otwarto wystawê prac plastycznych dzieci
przedszkolnych bior¹cych udzia³ w programie edukacyjnym “Kolorowe rozmowy z mieszkañcami
naszej Ziemi”. S³odki wernisa¿ zgromadzi³ ponad setkê m³odych artystów oraz ich opiekunów.    

Dzieñ Ziemi 2010  

S³odki wernisa¿  

Bieszczadzki Park Narodowy 
uczestniczy³ w obchodach Dnia 
Ziemi na Polach Mokotowskich 
w Warszawie. W tym roku odbywa³y 
siê one pod przewodnim has³em 
“Ró¿norodnoœæ w nas - 
bioró¿norodnoœæ wokó³ nas” i by³y 
obchodzone po raz 40. na œwiecie 
i 20. w Polsce.  BdPN reprezentowali 
Beata Szary, Bo¿ena Rudziak, 
Cezary Æwikowski oraz  Krystyn 
Kowalczyk .
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WYDARZENIA W BdPN 

Po¿egnanie senatora 

Konferencja w Karkonoskim PN  

Ryszard Prêdki oraz 
Tomasz Demko 
z Oœrodka Naukowo 
Dydaktycznego BdPN 
reprezentowali 
Bieszczadzki Park 
Narodowy podczas 
konferencji, 
poœwiêconej roli 
parków narodowych 
w kszta³towaniu 
postaw spo³ecznych. 

25 kwietnia w Jaœle po¿egnano  senatora 
Stanis³awa Zaj¹ca, który zgin¹³ tragicznie 
10 kwietnia w katastrofie prezydenckiego 
samolotu w Smoleñsku. W uroczystoœciach 
pogrzebowych uczestniczy³a delegacja 
Bieszczadzkiego Parku Narodowego - 
dyrektor Tomasz Winnicki oraz pracownicy 
Gra¿yna Holly i Ryszard Prêdki. 



Œp. senator Stanis³aw Zaj¹c, który 10 kwietnia zgin¹³ w katastrofie lotniczej pod 
Smoleñskiem, zosta³ pochowany w niedzielê 25 kwietnia 2010 r. na nowym cmentarzu 
w Jaœle. W uroczystoœciach pogrzebowych uczestniczy³a równie¿ delegacja 
z Bieszczadzkiego Parku Narodowego, by w ten sposób wyraziæ ho³d i wdziêcznoœæ za 
ofiarn¹ pracê senatora na rzecz rozwoju regionu i ochrony przyrody na Podkarpaciu.  
Stanis³aw Zaj¹c by³ pos³em do Sejmu RP, a od 2008 r. - senatorem. Podczas swojej pracy w 
sejmie i senacie pe³ni³ m. in. funkcjê wicemarsza³ka Sejmu RP, zastêpcy przewodnicz¹cego 
sejmowej Komisji Ochrony Œrodowiska Zasobów Naturalnych i Leœnictwa, a tak¿e cz³onka 
sejmowej Komisji £¹cznoœci z Polakami za Granic¹. 
W marcu 2008 r. S. Zaj¹c przewodniczy³ wyjazdowemu posiedzeniu sejmowej Komisji 
Ochrony Œrodowiska w Bieszczadzkim Parku Narodowym. G³ówna czêœæ wizyty 
poœwiêcona by³a wspó³pracy polsko-ukraiñskiej w zakresie ochrony œrodowiska. W ramach 
wizyty pos³owie spotkali siê z wójtami, burmistrzami i starostami z Podkarpacia. 

Po¿egnanie senatora 
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WYDARZENIA W BdPN 

Stanis³aw Zaj¹c podczas wyjazdowego posiedzenia 
Se jmowej  Komis j i  Ochrony Œrodowiska 
w Bieszczadzkim Parku Narodowym (marzec 2008 

S. Zaj¹c (pierwszy z lewej) za sto³em 
prezydialnym podczas referatu dyrektora 
T. Winnickiego  w trakcie posiedzenia 
Sejmowej komisji Ochrony Œrodowiska, w 
ON-D BdPN. 



"Czym skorupka za m³odu nasi¹knie tym na staroœæ tr¹ci" - XV edycja 
programu dla dzieci przedszkolnych zakoñczona 
W odludnych zak¹tkach karpackiej puszczy ¿yj¹ niezwykli mieszkañcy - niedŸwiedzie, 
¿ubry, rysie, wilki… Prowadz¹ skryty tryb ¿ycia i dlatego w lesie najczêœciej dostrzegamy 
tylko œlady ich obecnoœci. Jest jednak takie miejsce w Bieszczadach, gdzie ten tajemniczy 
œwiat niedostêpnej przyrody mo¿na bli¿ej poznaæ, stan¹æ oko w oko z ¿ubrem lub wilkiem, 
czy te¿ porównaæ siê z wielkoœci¹ niedŸwiedzia - króla karpackiej puszczy. Takim miejscem 
jest Muzeum Przyrodnicze BdPN, gdzie dla dzieci w wieku przedszkolnym i klas "zerowych" 
realizowany jest program pt.: "Kolorowe rozmowy z mieszkañcami naszej Ziemi". 

Program "Kolorowe rozmowy z mieszkañcami naszej Ziemi" ma na celu rozbudzenie 
wœród dzieci zainteresowania przyrod¹ i jej zró¿nicowaniem, a tak¿e ma uwra¿liwiæ na losy 
roœlin i zwierz¹t. W pierwszym etapie dzieci zwiedzaj¹ ekspozycjê muzealn¹ "Fauna i flora 
Bieszczadów", a tak¿e uczestnicz¹ w grach i zabawach dydaktycznych oraz 
psychodramach, ilustruj¹cych zale¿noœci wystêpuj¹ce w przyrodzie.  W nastêpnym etapie 
uczestnicz¹ w zajêciach plastycznych, ilustruj¹c ró¿norodne problemy zwi¹zane ze 
œwiatem roœlin i zwierz¹t, a tak¿e swoje spotkania z "mieszkañcami" naszej Ziemi. 

Kolorowe rozmowy z mieszkañcami naszej Ziemi 
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EDUKACJA 



Fina³em programu jest wystawa prac plastycznych z uroczystym otwarciem w Œwiatowym 
Dniu Ziemi. Wszyscy uczestnicy otrzymuj¹ w nagrodê dyplom, wydawnictwa Parku, w tym 
atrakcyjnie wydany w ramach projektu zeszyt æwiczeñ. W tegorocznej edycji uczestniczy³o 
oko³o 200 dzieci z przedszkoli i szkó³ podstawowych z regionu, w tym m.in. z Ustrzyk 
Dolnych, Ustjanowej, Równi, Czarnej, Wo³kowyi i Lutowisk. W marcu i kwietniu dzieci 
poznawa³y zwierzêta i roœliny wystêpuj¹ce w Bieszczadach oraz ró¿ne ciekawostki z ich 
¿ycia. Podsumowaniem programu by³o uroczyste otwarcie wystawy prac plastycznych 
wykonanych przez uczestników programu po³¹czone ze s³odkim wernisa¿em.  Wszyscy 
autorzy prac otrzymali dyplom oraz wydawnictwa Parku, w tym m.in. kolorow¹ ksi¹¿eczkê 
pt.: "Kolorowe rozmowy z mieszkañcami naszej Ziemi", zawieraj¹c¹ liczne zagadki 
przyrodnicze i ³amig³ówki oraz grê planszow¹. Ksi¹¿eczka zosta³a wydana przy pomocy Unii 
Europejskiej ze œrodków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego. 

Kolorowe rozmowy z mieszkañcami naszej Ziemi 
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W dniach 20-23 kwietnia w Karkonoskim Centrum Edukacji Ekologicznej KPN w Szklarskiej 
Porêbie odby³a siê III Miêdzynarodowa Konferencja z okazji Dnia Ziemi pt. "Rola parków 
narodowych w kszta³towaniu postaw spo³ecznych". Organizatorami konferencji byli 
Karkonoski Park, Krkonošsky Národní Park, Konsulat Generalny USA w Krakowie oraz 
Rocky Mountain National Park.

III Miêdzynarodowa Konferencja z okazji Dnia Ziemi 20-23 kwietnia, 
Szklarska Porêba

Celem konferencji by³a praktyczna wymiana doœwiadczeñ pomiêdzy s³u¿bami polskich, 
s³owackich, czeskich i amerykañskich górskich parków narodowych w zakresie akceptacji 
przez opiniê spo³eczn¹ ró¿nych ograniczeñ wynikaj¹cych z okreœlonych zasad 
udostêpniania parków narodowych. W konferencji wziêli udzia³ równie¿ przedstawiciele 
samorz¹dów, organizacji turystycznych i ekologicznych. Bieszczadzki Park Narodowy 
reprezentowali Ryszard Prêdki oraz Tomasz Demko. Oficjalnym jêzykiem konferencji by³ 
jêzyk angielski.
W pierwszym dniu konferencji poruszane by³y zagadnienia zwi¹zane z ograniczeniami 
wynikaj¹cymi z potrzeby ochrony przyrody oraz kszta³towaniem postaw publicznych.
Dr Ryszard Prêdki - kierownik dzia³u udostêpniania parku do zwiedzania i komunikacji 
spo³ecznej omówi³ problem wp³ywu ruchu turystycznego na glebê i pokrywê roœlinn¹ 
w  Bieszczadzkim Parku Narodowym.

Konferencja w Karkonoskim PN



Tego samego dnia odby³y siê panele dyskusyjne na temat prób ograniczenia dostêpu do 
parku narodowego, presji sportów ekstremalnych oraz poprawy wizerunku parków 
narodowych. Mo¿na by³o zwiedziæ obiekt Karkonoskiego Centrum Edukacji Ekologicznej 
KPN.
Wstrzymanie ruchu powietrznego nad Europ¹ z powodu chmury z py³em wulkanicznym 
uniemo¿liwi³o dotarcie na konferencjê reprezentacji Rocky Mountain National Park. 
Wspó³czesna technika komunikacyjna pozwoli³a na zorganizowanie videokonferencji za 
poœrednictwem internetu, podczas której uczestnicy mieli mo¿liwoœæ dyskusji z 
pracownikami Rocky Mountain NP.
W drugim dniu konferencji poruszane by³y miedzy innymi tematy udostêpniania parków 
narodowych dla osób niepe³nosprawnych, geoturystyki, Systemu Informacji Geograficznej 
(GIS) w PN, ochrony terenów podmok³ych, ochrony du¿ych drapie¿ników, roli s³u¿b 
ratownictwa górskiego oraz funkcji organizacji pozarz¹dowych.
Trzeci dzieñ konferencji poœwiêcony by³ na sesjê terenow¹, podczas której uczestnicy 
zwiedzili okolice wodospadu Szklarka oraz wyszli na Szrenicê.

Konferencja w Karkonoskim PN
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Biegnie od Ustronia w Beskidzie 
Œl¹skim a¿ po Wo³osate w 
Bieszczadach i jest to najd³u¿szy 
szlak w polskich górach, liczy 519 
km d³ugoœci. Przebiega przez 
Beskid Œl¹ski, Beskid ¯ywiecki, 
Gorce, Beskid S¹decki, Beskid 
Niski oraz Bieszczady. Biegn¹c 
najwy¿szymi partiami polskich 

G³ówny Szlak Beskidzki im. K. Sosnowskiego

Beskidów, umo¿liwia dotarcie na: Sto¿ek, Barani¹ 
Górê, Babi¹ Górê, Policê, Turbacz, Lubañ, 
Przehybê, Radziejow¹, Jaworzynê Krynick¹, 
Rotundê, Cergow¹, Chryszczat¹, Smerek i 
Halicz, a tak¿e do miejscowoœci takich jak: 
Ustroñ, Rabka-Zdrój, Kroœcienko nad Dunajcem, 
Rytro, Krynica-Zdrój, Iwonicz-Zdrój, Rymanów-
Zdrój, Komañcza, Cisna, Ustrzyki Górne.
W 1923 r. Kazimierz Sosnowski wyst¹pi³ z 
inicjatyw¹ usystematyzowania i uporz¹dkowania 

istniej¹cej wówczas sieci szlaków oraz utworzenia 
G³ównego Szlaku Beskidzkiego (GSB). G³ówny Szlak 
Zachodniobeskidzki ci¹gn¹cy siê od Cieszyna do Krynicy 
zaprojektowa³ K. Sosnowski. Wyznakowano go w latach 
1924-29.  Odcinek Wschodniobeskidzki - zaprojektowa³ 
Mieczys³aw Or³owicz w 1925 r. Prace nad szlakiem 
zakoñczono w latach 1931-35.
Po œmierci J. Pi³sudskiego w 1935 r, ca³y szlak beskidzki od 
Cieszyna do Kut nad Czeremoszem w G. Czywczyñskich 
nazwano "Szlakiem Karpackim im. Marsza³ka Józefa 
Pi³sudskiego".

Czêœæ "bieszczadzka" zosta³a wyznakowana latem 
1954 r. Szlak znakowali z siekier¹ w rêku na terenie 
Bieszczadów od Komañczy po Halicz (1333 m n.p.m.) 
W³adys³aw Krygowski i Edward Moska³a. W 1975r. 
szlak przed³u¿ono do szczytu Rozsypaniec (1273 m 
n.p.m.), w 1984 r. przed³u¿ono go do Wo³osatego. 

 



Przebieg G³ównego Szlaku Zachodniobeskidzkiego ulega³ w miarê up³ywu czasu 
niewielkim tylko korektom.
W 1973 r. w stulecie polskiej turystyki KTG ZG PTTK nada³o niektórym szlakom imiona 
wybitnych dzia³aczy turystyki i krajoznawstwa. GSB nazwa³a w³aœnie imieniem K. 
Sosnowskiego w uznaniu jego zas³ug dla poznania i udostêpnienia Beskidów Zachodnich.
G³ówny Szlak Beskidzki przebiega przez prawie wszystkie najwy¿sze szczyty 
poszczególnych Beskidów m.in. przez najwy¿szy szczyt Beskidów Zachodnich bêd¹cy 
jednoczeœnie najwy¿szym szczytem polskiej czêœci Beskidów czyli Babi¹ Górê - Diablak 
(1725 m n.p.m.).

G³ówny Szlak Beskidzki im. K. Sosnowskiego
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TURYSTYKA

Poszczególne odcinki szlaku na terenie Bieszczadów to: 
- Komañcza - Pre³uki - Duszatyn - Jeziorka Duszatyñskie - 
Chryszczata (997 m n.p.m.)
- Prze³. ¯ebrak - Jaworne (992 m n.p.m.) - Wo³osañ (1071 m 
n.p.m.) - Sasów (1010 m n.p.m.) - Cisna - Jas³o (1158 m n.p.m.)
- Okr¹glik (1100 m n.p.m.) - Fereczata (1102 m n.p.m.) - 
Smerek - Smerek (1222 m n.p.m.) - Prze³. Or³owicza. 
- Po³onina Wetliñska (1253 m n.p.m.) - Berehy Górne - 
Po³onina Caryñska (1297 m n.p.m.). 
- Ustrzyki Górne - Szeroki Wierch (1268 m n.p.m.) - Halicz 
(1333 m n.p.m.) - Rozsypaniec (1273 m n.p.m.) - Wo³osate.
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Fotografia makro 
- wielka przygoda

Fotografia (photós - œwiat³o; grápho - 
piszê, graphein - rysowaæ, pisaæ) 
inaczej mówi¹c jest to rysowanie 
œwiat³em. Fotografia zaliczana jest do 
sztuki, która nie ustêpuje w niczym 
malarstwu i  innym dziedzinom 
artystycznym. Tak jak w malarstwie 
twórca ma nieskoñczone mo¿liwoœci 
kreacji barw i technik, tak samo fotograf 
m a  n i e s k o ñ c z o n e  m o ¿ l i w o œ c i  
utrwalania rzeczywistoœci na fotografii. 
Jedn¹ z technik fotografii jest fotografia 
makro. Wraz z pojawieniem siê 
aparatów cyfrowych makrofotografia 
przyrodnicza sta³a siê dostêpna niemal 
dla wszystkich. Z dziedziny dostêpnej 
wy³¹cznie dla zaawansowanych 

f o t o g r a f ó w  p o s i a d a j ¹ c y c h  
profesjonalny sprzêt, sta³a siê 
dostêpna dla tych, którzy potrafi¹ 
z a u w a ¿ y æ  o t a c z a j ¹ c y  n a s  
mikrokosmos.Najwa¿niejszym 
kryterium mówi¹cym o tym, czy 
m a m y  d o  c z y n i e n i a  
z makrofotografi¹, by³a zawsze 
skala odwzorowania. W czasach 
dominacji ma³ego obrazka czyli po 
prostu fotografii na b³onie za 
zdjêcie makro uznawa³o siê 
fotografiê, która pokazywa³a dany 
obiekt w skali 1 : 1 lub wiêkszej. 
Oznacza³o to, ¿e na b³onie 
œwiat³oczu³ej, czyli na filmie 
o g l ¹ d a n y m  g o ³ y m  o k i e m ,  
fotografowany przedmiot by³ 
n a t u r a l n e j  w i e l k o œ c i  l u b  

przeskalowany. Nie ma to nic wspólnego z wielkoœci¹ sfotografowanego obiektu na 
powiêkszeniu zasad¹ jest, by obraz rzutowany przez obiektyw na materia³ œwiat³oczu³y by³ 
tej samej wielkoœci, co obiekt, lub wiêkszy. Daje to mo¿liwoœci do póŸniejszych powiêkszeñ. 
Fotografia makro umo¿liwia zobaczenie tego,czegoludzkie oko nie jest wstanie 
zarejestrowaæ.



Najczêœciej z makrofotografi¹ kojarz¹ nam siê zdjêcia roœlin i owadów. Jesteœmy 
zafascynowani mikroœwiatem fauny i flory. Makrofotografia przenosi nas do innego  œwiata, 
bogatej  krainy czêsto niedostêpnej na co dzieñ, zwykle niezauwa¿alnej. Fotograf  zwraca 
uwagê na piêkno ukrytego œwiata, fotografuje go i zabiera ze sob¹ ten wycinek natury. Takie 
miejsca s¹ wszêdzie i wszêdzie mo¿na doszukaæ siê i znaleŸæ interesuj¹cy temat. 

Makro-przygoda
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Bogat¹ skarbnic¹ tematów mo¿e byæ ³¹ka, trzeba tylko czasami siê schyliæ i spojrzeæ na œwiat 
z innej perspektywy, Czasami wnikliwe ogl¹danie ³¹ki, kwiatów, traw, rozlewisk wodnych daje 
niepowtarzalne efekty. Wszystko co zwróci nasz¹ uwagê da nam nowe mo¿liwoœci 
zobaczenia tego, co w niektórych przypadkach jest dla nas zbyt oczywiste.

FOTOGRAFIA PRZYRODNICZA


