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PRZYPADKI ZIMOWEJ AKTYWNOŚCI PŁAZÓW                         

W BESKIDZIE WYSPOWYM ORAZ BESKIDZIE NISKIM, 

KARPATY, POLSKA  

Examples of winter-active amphibians in Beskid Wyspowy                   

and Beskid Niski, Carpathians, Poland 

Abstract: Amphibians are poikilothermic animals, so the most common survival strategy 

among the representatives of this group during low temperature in winter is hibernation. 

In the case of amphibians, this biological process is called brumation. However, due to 

various environmental factors such as specific habitat or sudden temperature rise during 

the winter period, the brumation can be interrupted, leading to winter activity in certain 

amphibians. This paper presents examples of winter-active amphibians from the area of 

Beskid Wyspowy and Beskid Niski (Magurski National Park). Observations were con-

ducted between 2017 and 2023. During that period, winter activity was observed in five 

species of amphibians: the fire salamander Salamandra salamandra, the alpine newt Ich-

thyosaura alpestris, the smooth newt Lissotriton vulgaris, the common frog Rana tempo-

raria, and the common toad Bufo bufo. In the case of the fire salamander, both adults and 

larvae were observed to be active. The winter activity of adult fire salamanders and com-

mon toads was observed in terrestrial environments, while the winter activity of adult 

alpine newts, smooth newts, and common frogs was observed in aquatic habitats, partic-

ularly in ponds with a high content of organic matter. This particular feature of the ponds 

was recognized as one of the causes of amphibian activity during the winter. Other causes 

included delayed metamorphosis of fire salamander larvae, as well as sudden temperature 

rises and rainfall during the winter.  

Key words: winter-active amphibians, brumation, salamanders, newts, frogs, toads.  

Wstęp  

Każdego roku gatunki płazów zamieszkujące północne szerokości geogra-

ficzne globu zmuszone są walczyć o przetrwanie w związku z zimowymi spad-

kami temperatury. Najczęstszą strategią wśród zmiennocieplnych zwierząt krę-

gowych, zamieszkujących biomy takie jak tajga czy lasy strefy umiarkowanej, 

aby przetrwać ten ciężki okres, jest brumacja, a więc odpowiednik hibernacji                    

u ssaków. Brumacja zachodzi najczęściej w środowisku lądowym, choć są ga-

tunki płazów, które przystosowały się do przechodzenia tego procesu w siedli-

skach wodnych. Zdarza się niemniej, że w trakcie zimy dochodzi do przerwania 
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brumacji płaza. Niekiedy jest to efekt specyficznych warunków siedliskowych, 

np. bytowanie w pobliżu wód termalnych, co dotychczas stwierdzono na przy-

kładach takich gatunków jak żaba śmieszka Pelophylax ridibundus (Covaciu-

Marcov i in. 2010; Bogdan i in. 2011; Sas i in. 2012), kumak górski Bombina 

variegata (Bogdan i in. 2011) i żaba zwinka Rana dalmatina (Covaciu-Marcov            

i in. 2010; Sas i in. 2012). Niektóre gatunki płazów mogą być aktywne zimą,                  

w zbiorniach wodnych z wysoką zawartością rozkładającej się materii organicz-

nej, co obserwowano w przypadku traszki górskiej Ichthyosaura alpestris (Ró-

żański i Żuwała 2016). Aktywność płazów w okresie zimy może być również 

wynikiem nagłych wzrostów temperatury oraz opadu deszczu, co odnotowano          

w przypadku żaby trawnej Rana temporaria (Juszczyk 1959), salamandry plami-

stej Salamandra salamandra (Mazgajska 2009), traszki zwyczajnej Lissotriton 

vulgaris (Jablonski 2013), ropuchy szarej Bufo bufo (Bülbül i in. 2019), żaby 

kaukaskiej Rana macrocnemis (Bülbül i in. 2019) oraz traszki Ommatotriton 

ophryticus (Bülbül i Koç-Gür 2020). Gatunki płazów, takie jak: żaba trawna 

(Juszczyk i in. 1966), Microhyla berdmorei i Microhyla ornata (Wahed Chow-

dhury i Das, 2014), mogą nawet w określonych warunkach przystąpić  w okresie 

zimy do rozrodu. Zaobserwowano również, że larwy traszki górskiej Ichthyo-

saura alpestris i karpackiej Lissotriton montandoni mogą zimować w zbiorni-

kach, w związku z opóźnionym przeobrażeniem (Sembrat i Nowakówna 1959; 

Mielewczyk 1964; Młynarski 1966; Kowalski 1968; Świerad 1983; Osikowski 

2014). Wiadomym jest też, że niektóre aktywne zimą płazy pozostają w stanie 

hipometabolicznej homeostazy (Boutilier i in. 1997).  

Metodyka badań  

W artykule zaprezentowano przypadki aktywności krajowych gatunków pła-

zów podczas zimy. Obserwacje prowadzono zarówno w środowisku wodnym, 

jak i lądowym, w okresie od początku listopada do końca lutego, w latach 2017–

2023, na terenie Karpat, głównie w Masywie Ciecienia i Kostrzy (Beskid Wy-

spowy) (Ryc. 1A) oraz na terenie Magurskiego Parku Narodowego (Beskid Ni-

ski) (Ryc. 1B). Płazy nie były poszukiwane celowo, lecz odnotowywano obec-

ność napotkanych osobników podczas innych prac terenowych. W rezultacie              

w opracowaniu nie uwzględniono niektórych parametrów środowiskowych,              

takich jak temperatura wody. Obserwacje prowadzono w sposób nieingerujący       

w siedlisko zimowania płazów. Zaobserwowane, aktywne zimą płazy odnotowy-

wano, wraz z podaniem daty, dokładnej lokalizacji (współrzędne geograficzne), 

typu siedliska, w którym płaz bytował (wodne/lądowe), a także warunków ter-

micznych i opadu (Tab. 1). Podjęto także próbę określenia przyczyny zimowej 

aktywności każdego płaza (Tab. 1). Dane atmosferyczne uzyskano z rejestrato-

rów temperatury i wilgotności rozlokowanych na terenie Magurskiego Parku 
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Ryc. 1. Mapy obszaru badań w Beskidzie Wyspowym (A) oraz Beskidzie Niskim (B)                 

w Karpatach, wraz z lokalizacjami zimowych obserwacji płazów (1-6). Numery na mapie 

odpowiadają numerom w Tab. 1 (kolumna ‘Lokalizacja’). Legenda: I – stanowiska ba-

dawcze z numeracją, II – szczyty, III – rzeki i potoki, IV – obszary leśne.  

Fig. 1. Maps of the study areas in Beskid Wyspowy (A) and Beskid Niski (B) in the Car-

pathians, including the localization of winter observations of amphibians (1-6). The num-

bers on the maps correspond to the numbers in Table 1, specifically in the 'Localization' 

column. Legend: I – sampling sites with numbers, II – peaks, III – rivers and streams,                  

IV – forest areas.  

 

Narodowego, oraz z danych pozyskanych z najbliższej względem każdej obser-

wacji stacji meteorologicznej IMGW.  
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Wyniki  

W trakcie prowadzenia obserwacji zanotowano przedstawicieli pięciu gatun-

ków płazów aktywnych w okresie zimowym (Tab. 1). Były to salamandra plami-

sta Salamandra salamandra (Ryc. 2–4), traszka górska Ichthyosaura alpestris, 

traszka zwyczajna Lissotriton vulgaris (Ryc. 5), żaba trawna Rana temporaria 

(Ryc. 6) oraz ropucha szara Bufo bufo (Ryc. 7). W przypadku salamandry plami-

stej obserwowano zarówno osobniki dorosłe (Ryc. 2), jak i larwy (Ryc. 3–4). Do-

rosłe salamandra plamista oraz ropucha szara były jednymi płazami zaobserwo-

wanymi w środowisku lądowym (Tab. 1). Obecność pozostałych gatunków od-

notowano w środowisku wodnym, w zbiornikach charakteryzujących się wysoką 

zawartością rozkładającej się materii organicznej (Tab. 1, Ryc. 8–9). Bytowanie 

większej liczby larw salamandry w niewielkim zbiorniku w masywie Kostrzy,          

w kolejnych latach obserwacji (2017–2018 i 2020–2021) potwierdza, że podob-

nie jak w przypadku traszki górskiej (Osikowski 2014), również larwy salaman-

dry mogą w skutek opóźnionej metamorfozy zimować w zbiornikach, w których 

są stabilne warunki termiczne oraz wystarczająca dostępność pokarmu. Dorosłe 

osobniki żaby trawnej oraz traszki zwyczajnej odnotowano w zbiornikach o wy-

sokiej zawartości rozkładającej się materii organicznej. Podobnie sytuacja wy-

glądała w odniesieniu do dorosłej traszki górskiej, którą wprawdzie obserwo-

wano wczesną wiosną, ale niska dobowa temperatura oraz jej zachowanie świad-

czyły o tym, że znajdowała się w stanie hipometabolicznej homeostazy. Obser-

wacja ta sugerowała, iż traszka zimowała w zbiorniku wodnym, pozostając czę-

ściowo aktywną w okresie zimy.  

Warunki atmosferyczne (temperatura/opad) w dniu obserwacji, oraz w 7-

dniowych okresach ją poprzedzających, różniły się znacząco między sobą (Tab. 

1). Obserwacje były zbyt nieliczne, by można było wysnuć precyzyjne wnioski 

odnośnie warunków termicznych, bądź wilgotnościowych sprzyjających zimo-

wej aktywności dorosłych płazów. Największe znacznie ma przypuszczalnie 

wzrost temperatury oraz towarzyszący temu opad deszczu. W przypadku larw, 

dla których prawdopodobną przyczyną aktywności jest opóźnione przeobrażenie, 

warunki atmosferyczne wydają się być mniej istotne, zwłaszcza iż larwy sala-

mandry plamistej obserwowano w różnych warunkach temperaturowych oraz 

opadowych (Tab. 1).  
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Ryc. 2. Aktywny w okresie zimowym dorosły osobnik salamandry plamistej Salamandra 

salamandra, masyw Ciecienia, Beskid Wyspowy, 2018 (Fot. J.J. Różański).  

Fig. 2. Winter-active adult of the fire salamander Salamandra salamandra, Ciecień mas-

sif, Beskid Wyspowy, 2018. (Photo: J.J. Różański). 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ryc. 3. Aktywny w okresie zimowym larwalny osobnik salamandry plamistej Salaman-

dra salamandra, masyw Kostrzy, Beskid Wyspowy, 2020 (Fot. J.J. Różański). 

Fig. 3. Winter-active larva of the fire salamander Salamandra salamandra, Kostrza mas-

sif, Beskid Wyspowy, 2020 (Photo: J.J. Różański). 
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Ryc. 4. Aktywny w okresie zimowym larwalny osobnik salamandry plamistej Salamandra 

salamandra, masyw Kolanina, Beskid Niski, 2020 (Fot. J.J. Różański). 

Fig. 4. Winter-active larva of the fire salamander Salamandra salamandra, Kolanin mas-

sif, Beskid Niski, 2020 (Photo: J.J. Różański). 

 

Ryc. 5. Aktywny w okresie zimowym dorosły osobnik traszki zwyczajnej Lissotriton vul-

garis, masyw Kostrzy, Beskid Wyspowy, 2021 (Fot. J.J. Różański). 

Fig. 5. Winter-active adult of the smooth newt Lissotriton vulgaris, Kostrza massif, Beskid 

Wyspowy, 2021 (Photo: J.J. Różański). 
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Ryc. 6. Aktywny w okresie zimowym dorosły osobnik żaby trawnej Rana temporaria, 

masyw Ciecienia, Beskid Wyspowy, 2020 (Fot. J.J. Różański). 

Fig. 6. Winter-active adult of the common frog Rana temporaria, Ciecień massif, Beskid 

Wyspowy, 2020 (Photo: J.J. Różański). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ryc. 7. Aktywny w okresie zimowym dorosły osobnik ropuchy szarej Bufo bufo, masyw 

Kamienia, Beskid Niski, 2023 (Fot. J.J. Różański). 

Fig. 7. Winter-active adult of the common toad Bufo bufo, Kamień massif, Beskid Niski, 

2023 (Photo: J.J. Różański). 
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Ryc. 8. Płytki zbiornik wodny, w którym obserwowano dorosłą traszkę zwyczajną Lisso-

triton vulgaris oraz larwy salamandry plamistej Salamandra salamandra, masyw Ko-

strzy, Beskid Wyspowy, 2021 (Fot. J.J. Różański). 

Fig. 8. A shallow pond, in which adult of the smooth newt Lissotriton vulgaris, as well 

as larvae of the fire salamander Salamandra salamandra were observed, Kostrza massif, 

Beskid Wyspowy, 2021 (Photo: J.J. Różański). 
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Ryc. 9. Zbiornik wodny z wysoką zawartością rozkładającej się materii organicznej, 

gdzie obserwowano dorosłe osobniki żaby trawnej Rana temporaria, masyw Ciecienia, 

Beskid Wyspowy, 2020 (Fot. J.J. Różański). 

Fig. 9. A pond with a high content of decomposing o rganic matter, in which adults of the 

common frog Rana temporaria were observed, Ciecień massif, Beskid Wyspowy, 2020 

(Photo: J.J. Różański). 

Podsumowanie  

W ramach obserwacji prowadzonych w Beskidzie Wyspowym oraz Beski-

dzie Niskim, stwierdzono zimową aktywność pięciu gatunków płazów, tj. sala-

mandry plamistej, traszki górskiej, traszki zwyczajnej, żaby trawnej oraz ropuchy 

szarej. W przypadku salamandry plamistej stwierdzono zimową aktywność za-

równo osobników dorosłych, jak i larw. Aktywność dorosłej salamandry oraz ro-

puchy odnotowano w środowisku lądowym, a larw salamandry, dorosłej traszki 

górskiej i traszki zwyczajnej oraz żab trawnych zaobserwowano w środowisku 

wodnym, w zbiorniach o dużej zawartości rozkładającej się materii organicznej.  
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