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Rosliny rozlokowano wedtug siedlisk
i funkcji, wydzielajgc dla nich sektory:

Gatunki o znaczeniu kulturowym
Rosliny przydomowe i przydrozne
Tropy zwierzat na pniach jodly
Rosliny lesne regla i pogoérza
Rosliny wodne, szuwary i ziotorosla
Rosliny takowe regla i pogoérza
Paprocie laséw i potonin

Gatunki polan i pastwisk
Wysokogorskie rosliny potonin [
10 Kolekcja sensoryczna |
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1. W tej grupie umieszczono GA‘!’UNKI WPISUJACE SIE W DAWNE WIERZENIA,
SYMBOLIKE | OBRZEDOWOSC. Sadzone przy cerkwiach (smotrawa) i kapliczkach
(oman wielki, chaber miekkowtosy), na cmentarzach (barwinek, narcyz, przebisnieg).

Wejscie




Chaber miekkowlosy
(Centaurea mollis)

Roslina sadzona przy cerkwiach i kapliczkach -
gtébwnie jako kwiat poswiecony Maryi.




Smotrawa okazata
(Telekia speciosa)

BIOLOGIA: Gatunek wschodniokarpacki,
wystepujgcy w strefie tegowe;.

KULTURA: Roslina sadzona przy cerkwiach.
Jej zotty koszyczek kojarzono z tarczg
stoneczng, ktora z kolei byta zrodtem
archaicznych znakéw solarnych (rozeta
karpacka) — w wyniku postepujgcej
chrystianizaciji staty sie one symbolem
Chrystusa.

APTEKA: Zewnetrznie zalecana jako srodek
regeneracyjny, przeciwzapalny i
przeciwbakteryjny — na zranienia i choroby
skorne.



Oman wielki
(Inula helenium)

BIOLOGIA: Gatunek obcego pochodzenia.
Wysokos$é¢ 1,5-2 m; liscie todygowe
lancetowate, prawie bez ogonkéw, nieréowno
karbowane; liscie odziomkowe - jajowate i
duze, dtugoogonkowe, od spodu filcowate.

KULTURA: Gatunek sadzony przy
kapliczkach. Jego stanowiska zachowaty sie
w Wotosatem i przy drodze na Dzwiniacz.

Podobnie jak w przypadku smotrawy, oman
wielki tez miat odniesienia solarne.

KUCHNIA: Korzenie smazono w miodzie.
W starozytnosci robiono wino i nalewke na
jego kwiatach - miata usprawniaé procesy
myslowe.

APTEKA: Korzen zawiera helenine i 43%
inuliny, trawionej w jelitach przez
symbiotyczng flore bakteryjng. Wyciag z
korzenia dziata zétciopednie i
z6lciotworczo.




Barwinek mniejszy
(Vinca minor)

KULTURA: Roslina symbolizujgca zycie
wieczne — i w tym znaczeniu sadzona
powszechnie na bieszczadzkich
cmentarzach.

Ulistnionymi pedami przyozdabiano tez
koszyczki z wielkanocng swieconka i
wyplatano z nich panienskie wianuszki.

Na bieszczadzkich wsiach przed weselem
zdobito sie chatupy (okna i drzwi)
plecionkami z barwinka, a barwinkowe wianki
ze wstgzkami, stosowane byty jako
naznaczenie mtodozencow i druhen.

Ceremonie zaslubin kohczyto uroczyste
wreczenie swiaszczennikowi gatgzki
sosnowej z barwinkiem.

APTEKA: Liscie barwinka zawierajg alkaloidy
obnizajgce cisnienie krwi. Obecna w
barwinku winkamina stosowana jest jako lek
przeciwskurczowy, gtéwnie na dolegliwosci
wiencowe.




Sniezyczka przebisnieg
(Galanthus nivalis)

SIEDLISKO: Szeroka strefa wysokosci — od
tegow nad potokami, poprzez buczyny i
gorng granice lasu, az po same potoniny;
preferuje wilgotne i prochnicze gleby
brunatne i mady.

KULTURA: W Bieszczadach byt sadzony na
cmentarzach . Przebisnieg stanowit symbol
odradzajgcego sie zycia, wyrazajgcym tez
narodziny nadziei.

HISTORIA: Lecznictwo ludowe stosowato
cebulki - jako srodek wymiotny I przy
porazeniach nerwow.

TOKSYCZNOSC: Cata roslina zawiera silnie
toksyczne alkaloidy, w najwiekszym stezeniu
wystepujace w cebulkach. Antidotum na
przedawkowanie stanowi atropina.

APTEKA: Roslina stosowana jest w leczeniu
otepienia, chorobie Alzheimera i stanéw
maniakalnych. Bywa tez uzywana w
anestezjologii.
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Fot. Stanov'\'/i‘skc\x po dawnym ogradkuw Bukowcu
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Fot. Narcyz na cmentarz

Narcyz biaty
(Narcissus poeticus)

SIEDLISKO: Gatunek zdziczaty z upraw —
stanowiskach trawiaste, czesto zadrzewione, o
glebie prochnicznej i stale wilgotnej; stare
cmentarze, mokre tgki, nadrzeczne tegi.

KULTURA: Narcyz wystepuje w mitologii greckie]
jako szczegolnej urody mtodzian. Poniewaz nie
chciat odwzajemnic¢ uczu¢ do nimfy Echo, zostat
zwigzany mitoscig do wtasnego odbicia. Jego
tesknota, ktéra nie mogta znalez¢ zaspokojenia,
sprowadzita na niego smierc, po ktorej na grobie
zaczety wyrastac¢ kwiaty noszgce imie
miodzienca.

W procesie chrystianizacji roslinnego jezyka
znaczen stat sie symbolem Zmartwychwstania. |
wiasnie w tym odniesieniu czesto byt sadzony na
bieszczadzkich cmentarzach, ale réwnie czesto
wystepuje jako pozostatos¢ po dawnych
ogrodach.



2. Wsrod dzikich roslin uzytkowych wystepujg GATUNKI SADZONE W DAWNYCH
OGRODKACH i dziczejgce: rudbekie, kosacce, wieczorniki. Ale jest tu tez sporo
taksonow przydroznych - dziko rosngcych i czesto zbieranych do celow leczniczych

- np. zywokost i cykoria.
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Rudbekia naga (Rudbeckia laciniata) Wieczornik sniezny (Hesperis nivea)



Rudbiekie w Bieszczadach wskazujg dzis miejsca po dawnych domostwach




Rudbekia naga
(Rudbeckia laciniata)

HISTORIA: Przywieziona z Ameryki,
juz od XVII roku rudbekia byta jedng
z gtdbwnych roslin ozdobnych przy
wielskich chatupach.

Wyhodowano z niej wiele odmian —
w tym czesto o kwiatach petnych.
Obecnie pozwala nam wyraznie
uczytelni¢ miejsca po dawnych
osadach ludzkich w opustoszatych
dolinach Beskidu Niskiego i
Bieszczadow.

APTEKA: Rudbekia w tradycjach
zachodnich znajdowata
zastosowanie jako srodek
wiatropedny i na oktady.

INNE ZASTOSOWANIE: Kwiaty byty
surowcem do uzyskania zielonego
barwnika.



Zywokost lekarski (Symphytum officinale)

SIEDLISKO: Zdziczate i przenawozone tgki, dawne
przychacia, rowy i przydroza.

POKROJ: Wysoko$¢é 50-100 cm; todyga kanciasta,
pusta, w gornej czesci rozgateziona, szorstko
owtosiona; liscie duze, dtugosci do 25 cm,
lancetowate, siedzgce i catobrzegie.

KWITNIENIE: maj-czerwiec; kwiaty fioletowe, czasem
prawie purpurowe

APTEKA: Zawarta w korzeniu alantoina pobudza
regeneracje tkanek.

Tartym korzeniem zarobionym z magkg, podobnie jak i
swiezymi lis¢mi, oktadano ztamania i sttuczenia (stad
nazwa).

KUCHNIA: Liscie nie sg dobre w smaku, jednak
Sluzowata konsystencja odwaru kwalifikowata je do
zageszczania zup. Z lisci zaparzano herbate.
Pieczone korzenie stosowano jako substytut kawy.



Chrzan pospolity
(Armoracia rusticana)

SIEDLISKO: Bogate w azot tgki i siedliska
przydomowe, dawne podworza i przydroza.

POKROJ: Wysoko$¢ 40-150 cm:; liscie

odziomkowe duze (ponad 70 cm), podtuzno-
jajowate o sercowatej nasadzie, zwezone w
dtugi ogonek. Liscie todyg. pierzastodzielne.

KWITNIENIE: maj-czerwiec; kwiat 4-ptatkowy,
biaty, wielkosci ok. 6 mm.

KUCHNIA: Liscie chrzanu bywaty dodatkiem
do podptomykow, jak rowniez - po
uprzednim zblanszowaniu stanowity jarzyne
do zup. W Bieszczadach tradycyjnie
wypiekane sg po dzien dzisiejszy chleby na
lisciach chrzanu, co znalazto wyraz w
,Swiecie Chleba”, dorocznie organizowanym
we wsi Dzwiniacz Dolny.

KORZEN wzmaga apetyt i trawienie oraz
dziata antybakteryjnie. Stymuluje .1‘
wydzielniczosC sokow trawiennych.



Cykoria podroznik
(Cichorium intibus)

HISTORIA: Od czasow starozytnych ziele
cykorii przyktadano na wszelkie
skaleczenia. W sredniowieczu cykoria
byta powszechnie uzywanym remedium
przeciwko zé6ttaczce i malarii.

Napar z suchego ziela i korzenia
zalecano tez do picia — na boéle zotadka i
watroby. Z korzenia sporzgdzano kawe.




3. SLADY ZWIERZAT Chodnik wiedzie przez ,,Kostki wiedzy”, gdzie na pniach
drzew znajdziemy odciski tropow - RYS (Lynx lynx)

Wejscie
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NIEDZWIEDZ (Ursus arctos)




4. Kwatera gatunkéw lesnych i zaroslowych pozwala zapoznacé sie z gatunkami
drzewostanu, podszytu i runa. Wystepujg tu drzewa, takie jak cis i jarzgb, a takze
krzewy, m. in. czeremcha, kruszyna, trzmielina, dzika réza Wsrod roslin runa
wystepuja: lepieznik, sadziec, dgbrowka, ziarnopton czy Sniezyca.
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Bez hebd
(Sambucus ebulus)

SIEDLISKO: przydroza,
chatupiska, zarosla

POKROJ: Wys. 1,5-2m, w
odroznieniu od pozostatych ,
bzéw todygi sg niezdrewniate. %

KWITNIENIE: czerwiec-
sierpien; kwiaty drobne - biate
lub r6zowawe, w '
baldachogronach na szczycie
pedu; pylniki - w odréznieniu
od pozostatych gatunkéw bzu

- Sg czerwone, e

APTEKA: Hebd byt
wykorzystany leczniczo,

wykazujac dziatanie: napotne, §/ a8 ,
przeciwgorgczkowe, ;‘ / & '

moczopedne, odtruwajgce, V-

przeczyszczajace. :

Owocow na terenie Karpat
uzywano do barwienia win. ¥

’Bez hebd (Sambucus ebulus)

A ¥ F A e
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HISTORIA: Owoce
znalezione w osadach z
neolitu — funkcjonowaty
jako pradawny materiat
do farbowania tkanin i
skor na kolor btekitny.

Wierzono, ze w jego
korzeniach mieszka
demon, opiekujgcy sie
domostwem i rodzing, u
Bojkow znany pod
nazwg ,Chowanec”.

Czasem sktadano pod
nim ofiary proszalne. W
Sredniowieczu chroni¢
miat tez konie przed
chorobami, dlatego
sadzono go w poblizu
stajni.




Bez koralowy
(Sambucus
racemosa)

KWITNIENIE: kwiecien-maj;
kwiatostany kuliste lub
wydtuzone wiechy. Kwiaty
drobne (srednicy 4 mm),
najpierw zielonawe, pozniej
zO6ttawobiate.

Toksyng jest kwas pruski
(cyjanowodor - HCN)
zawarty w nasionach,
nadajgcy im smak gorzkich
migdatéw. Powoduje
blokowanie enzymow
oddychania komorkowego.
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Kwiaty bzu koralowego
majg wiasciwosci

; ¢ podobne jak bzu

czarnego - o dziataniu
napotnym i p-zapalnym.

Uzywano ich tez
zewnetrznie — w
charakterze ptukanki na
zapalenie gardta i jamy
ustnej.

Owoce jedzone przez
ptaki - sg bogate w
karoteny i wit. A, B, C.
Niekiedy bywaty
stosowane w
przeziebieniach i
chorobach
pokarmowych.



Glog jednoszyjkowy
(Crategus monogyna)

KUCHNIA: Z kwiatéw i
pgkow porzadzano satatki
| pasty twarogowe.
Maczyste owoce,
podobnie jak liscie, mozna
jes¢ na surowo lub
zaparzac z nich herbate.

Owoce mozna tez po
namoczeniu przetrze¢
przez sito nasiona, a
otrzymang papke smazyc
w postaci plackow.
Oryginalnie tez smakuje
gtogowe wino.

APTEKA: Kwiaty i paKki
zalecane sg przy chorobie
wiencowej, miazdzycy,
nadpobudliwosci i
nadcisnieniu. Szczegdlnie
poleca sie zastosowanie
gtogu na serce u ludzi w
wieku podesztym i
kobietom w przekwitaniu.

o

Al-

Gtog jednoszyjkowy (Crategus monogyna)

o s,

HISTORIA: Gtog w
starozytnosci byt
symbolem ostroznosci i
nadziei. W starozytnej
Grecji jego gatgzkami
przyozdabiano gtowy
nowozencow, gdyz
krzew ten odnoszono
do Hymena - patrona
matzenstwa, a potem z
Cardeg — rzymska
boginig bramy
domostwa, strzeggca
miru domowego. Liscie
gtogu wktadano do
kotyski, by uchronié
dzieci od strzygi.
Gatazki gtogu wieszano
niegdys przy bramie do
obory, aby udaremnic¢
odbieranie mleka przez
czarownice.



Kalina koralowa
(Viburnum opulus)

Krzyw wystepujgcy czesto
w tegach, na przydrozach
I wokot domostw.

APTEKA: Kora i owoce
kaliny wykazujg dziatanie
przeciwkrwotoczne i
przeciwskurczowe
(wptywajg na miesnie
gtadkie macicy i jelit).

Stad kalina stosowana
jest przy bolesnym
miesigczkowaniu oraz
jako sktadnik lekow
przeciwko hemoroidom.

Hamuje krwawienia z
narzgdow rodnych i
zmniejsza ryzyko
poronienia. Dziata tez
przeciwzapalnie i
Sciggajgco.

KUCHNIA: W stanie
sSwiezym nie nadaje sie
do spozycia. Rrobi sie z
niej nalewki, kompoty,
kisiele, galaretki i
marmolady.

TOKSYCZNOSC:
Trucizng w owocach
jest gorycz (wiburnina),
ktéra dziata¢ moze
silnie podrazniajgco.

HISTORIA: Gerald-
Wyzycki w 1845 roku
podaje, ze w postaci
gotowanej cate owoce
Sg przez pospolstwo
jadane — z miodem na
kaszel pozyteczne.




Kruszyna
pospolita
(Frangula alnus)

APTEKA: Preparaty z
kruszyny od dawna byty
stosowane jako lek
przeczyszczajacy i
zo6tciopedny - w
schorzeniach watroby i
pecherzyka zotciowego.

Czasem na zaparcia
zalecano rowniez owoce

Kruszyny — w postaci wina,
soku, syropu czy odwaru.

Syrop z owocéw dziata
tagodniej niz preparaty z

kory, mozna go wiec byto

podawacC osobom
starszym i dzieciom.

R “. - y
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TOKSYCZNOSC:
Trucizna zawarta w
owocach to
ramnoksantyna.

HISTORIA: Drewna
Kruszyny uzywano do
wytwarzania prochu

| strzelniczego.

BARWIARSTWO: Zotty
barwnik otrzymywano z

- lisci 1 kory. Barwnik
- zielony otrzymano z
. owocow niedojrzatych,

a niebieski lub szary - z
dojrzatych.

Kora gotowana w

mleku, zaprawiana

- atunem, barwita wetne
| na czerwono.




Porzeczka alpejska
(Ribes alpinum)

WYSTEPOWANIE: W
Bieszczadach dosc¢
pospolity gatunek gorski —
reglowy, wystepujgcy
gtéwnie w miejscach
skalistych lub na skalnym
rumoszu, w nieco bardziej
przeswietlonych lasach |
zaroslach, a takze na
potoninach.

KUCHNIA: Owoce s3g
jadalne, ale w smaku mdte |
(w odréznieniu od kwasnej ’ \
porzeczki skalnej). Bywaty
jedzone na surowo lub w
postaci dzemow,
kompotow i innych
przetworow.




5. OCZKO WODNE - roslinnos¢ wodna (ptywajgca) i nadwodna (szuwary, ziolorosla)
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5. Oczko wodne
Rdestnica ptywajaca
(Potamogeton natans)

SIEDLISKO: Stawy,
rozlewiska bobrowe, w
Bieszczadzkim P.N.
roznoszona przez ptactwo
wodne.

Wejscie
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* KUCHNIA: Bulwki

..~ korzeniowe rdestnicy
»4&; bywaly jadane od jesieni
1 do przedwiosnia; sg
pozywne, bogate w

' skrobie.

POKROJ: Hydrofit (roslina :
wodna) dtugoscig dochodzgca
zwykle do 1,5 m (rzadko do 5
m), liscie dtugoogonkowe, o
rownolegtej nerwacii, liscie
ptywajgce - skorzaste,

Pr | = KULTURA:
Jeallig}[’;it;eczszes’;%rﬁ:aetnawe ~ ¢ W malarstwie rdestnice i

ol = g ~ _ grgzele byty ulubionym
(blaszki do 12 cm), liscie - _motywem

o § . iz
zanurzone — lancetowate. impresjonistow.

\ W malarstwie miaty tez
Ok znaczenie symboliczne —
.y - wyrazaty zarbwno

. rbwnowage i pokdj, jak
rowniez spokoj ducha.

KWITNIENIE: czerwiec-
sierpien; kwiaty zielone,
czteroptatkowe, zebrane w
zielonych, ktosoksztattnych
kwiatostanach, wystajgcych
ponad powierzchnie wody.



Czarcikes fagkowy (Succisa pratensis) 9. Oczko wodne

W Bieszczadach roslina czesta
nie tylko nad wodami, ale
réwniez na wilgotnych tgkach.

APTEKA: Wodny wywar z catej
rosliny stosowano przy bolach
gtowy, zapaleniach gardta i do
przemywania skory z roznymi
wypryskami. Wywar z organow
podziemnych podaje sie tez
przy boélach zotgdkowych.

POKROJ: osigga
wysokos¢ 15-80 cm;
todyga wzniesiona i
rozgateziona,
wyrastajgca z krotkiego,
podziemnego kigcza;
liscie osadzone
nakrzyzlegle - eliptyczne,
nasadg zwezone w
ogonek.

HISTORIA: Ktgcze stosowano
niegdys przeciwko zarazie. Na
Ukrainie wywar z ktgcza i
korzenia uzywato sie do
przemywania ran, a takze
przeciwko glistom.

KWITNIENIE: Lipiec-
wrzesien; kwiaty
niebieskofioletowe
przedpratne i
miododajne.

Sredniowieczna nazwa
czarcikesu ,morsus diaboli”
oznacza ,ukgszenie diabta”.
Ludowe podanie gtosito, ze
sam diabet w swej zazdrosci
podgryzt korzenie tej rosliny,
nie chcac, by ludziom stuzyita.




Czysciec blotny (Stachys palustris) - Oczko wodne

KUCHNIA: Pozgdanym
surowcem byty niegdys jego
podtuzne bulwki, tworzgce sie
we wrzesniu, ktore jadano w
postaci gotowanej, smazonej
lub pieczonej. Stanowity
ceniony dodatek do migesa.

SIEDLISKO: Podmokte
lasy tegowe i zarosla —
olszyny, bagniska, skraje
wilgotnych lasow.

APTEKA: Na Zachodzie
wymieniany jest jako ziele o
dziataniu rozkurczowym i
antyseptycznym, ale u nas w
medycynie raczej nie jest
stosowany.

KWITNIENIE: lipiec-
wrzesien; ciemnorézowe
lub purpurowe kwiaty sg
dwuwargowe, zebrane
na szczycie todygi w

HISTORIA: Niektorzy zalecali

go przy neurastenii, na kwiatostan typu grona.
uspokojenie i tagodzenie kiiod

skurc.zow. W Karpatach - / OWOCOWANIE:
czysciec btotny zwano sierpien-wrzesien,
czasem dzikg marchwig” lub 4 owocami sg potyskujace
,kuczmyrkg’, co wigzato sig z / er orzeszki, rozsiewane

jego zastosowaniem jego A
ktgczy w charakterze —_
pozywienia gtodowego az do -

XIX wieku.

\ przez wiatr lub zwierzeta
% — zjawisko endozoochorii



5. Oczko wodne

Krwawnica
pospolita
(Lythrum salicaria)

lejscie
—

*KUCHNIA: Roslina w catosci byta jadana po
ugotowaniu. Zrodto wapnia.

*APTEKA: Sporzgdzano napary lub odwary z ziela.
Ziele krwawnicy wykazuje sie dziataniem:
przeciwgorgczkowym, przeciwzapalnym i
rozszerzajgcym naczynia krwionosne.

Napar z ziela krwawnicy podawano na niestrawnosc |
kKrwotoki. Wspotczesne badania wykazaty obecnosc¢
antybiotyku, skutecznego wobec pateczki duru
brzusznego.

Nasiadowki i wlewy doodbytnicze i dopochwowe z
odwaru - w przypadku hemoroidow, stanéw zapalnych,
Swigddw i obrazen.

HISTORIA: Dawniej wierzono, ze roslina ta skutecznie
tamuje krwawienia (stgd nazwa). Napar z ziela bywat
stosowany w przypadku obfitych menstruacji.
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6. ROSLINY tAKOWE NA tAKACH GORSKICH | PODGORSKICH




Marchew zwyczajna
(Daucus carota)

KUCHNIA: Cata roslina stanowita warzywo, lecz jej
zielone czesci powinny by¢ gotowane. Ceniono
tez sobie smazone kwiatostany.

Owoce mogg by¢ uzywane jako przyprawa lub - po
ich uprazeniu - jako namiastka kawy. Korzen
bardzo cienki, lecz jadalny na surowo.

APTEKA: Korzenie marchwi znajdujg
zastosowanie w leczeniu zaburzen czynnosci
uktadu pokarmowego u niemowlgt i matych dzieci.
Wykazujg tez dziatanie pobudzajgce przemiane
materii. Korzen marchwi jest cennym zrédtem
witaminy A, ktora wptywa na wzrok. Owoce
marchwi wptywajg rozkurczajgco na naczynia
wiencowe serca.

 HISTORIA: W tradycji wschodnioeuropejskiej

przetrwato stosowanie marchwi gotowanej w mleku
- na niestrawnosci i niemoc ptciowg. Tartg
marchew przyktadano do miejsc oparzonych,

- | owrzodziatych i wszelkich skérnych zaognien.

- ,Dika morkwa” stosowana tez byta w ukrainskie;

medycynie ludowej na terenie Karpat — zmielone
nasiona podawano przy niestrawnosciach i
wzdeciach, a takze przy kamicy nerkowe.



Biedrzeniec
(Pimpinellg

| major)

KUCHNIA: Z lisci biedrzennca mniejszego
gotowano zupy, a takze przyrzgdzano satatki,
pasty, masta ziotowe i sosy smietankowe.
Jednorazowo dawano nie wiecej niz tyzke
pokrojonego ziela na osobe. Z lisci, podobnie jak z
korzeni, mozna tez parzy¢ aromatyczne herbatki.

APTEKA: Korzen biedrzenca mniejszego stosuje
sie na schorzenia gornych drog oddechowych -
pobudza naturalne mechanizmy wydzielnicze bton
Sluzowych, utatwiajgc usuwanie flegmy. Zalecany
jest rowniez przy zaburzeniach czynnosci
przewodu pokarmowego - wzmaga wydzielanie
soku zotgdkowego, przeciwdziata wzdeciom i
poprawia apetyt. Czasami bywa tez uzywany przy
schorzeniach nerek i pecherza moczowego.
Zewnetrznie, w postaci ptukanek, tagodzi stany
zapalne dzigset i gardta.

HISTORIA: W ukrainskiej czesci Karpat na
korzeniach biedrzenca mniejszego sporzgdzano
nalewke spirytusowg o dziataniu
przeciwkaszlowym, pomocnym takze przy katarach
I bélach gardta.

Hildegarda z Bingen zalecata biedrzeniec na
wymioty w czasie cigzy.



Jastrun (zlocien) Igkowy
(Leucanthemum vulgare)

APTEKA: Kwiatowy odwar spozywany
bywat jako herbata o dziataniu
leczniczym.

Cata roslina, a szczegodlnie kwiat, dzieki
obecnosci laktonow seskwiterpenowych
wykazuje dziatanie rozkurczowe,
przynoszgc ulge w kaszlu. Dziata tez
lekko moczopednie.

Gatunki z rodzaju Chrysanthemum (do
ktérego ten jastrun przez dtugi czas
nalezat) wykazujg takze aktywnosc¢
przeciwzapalng, przeciwbakteryjng i
przeciwgrzybicza.

Kwiaty jastruna znajdowaty uzycie
ludowe w zewnetrznym leczeniu choréb
skory i oczu, a wewnetrznie — na
bakteryjne niezyty i choroby
pasozytnicze.



Krwisciag lekarski
(Sanguisorba officinalis)

SIEDLISKO: W Bieszczadach niezbyt czesto - na
cieptych, wilgotnych tgkach i pastwiskach.
POKROJ: Wysoko$¢ 50-100 cm; bylina o fodydze
pustej, prostej, gorg widlasto rozgatezione;j.
KWITNIENIE: czerwiec-wrzesien; kwiaty
ciemnoczerwone, bezptatkowe.

APTEKA: Wyciagi z ziela i korzeni dziatajg
przeciwbiegunkowo, przeciwkrwotocznie,
antyseptycznie i Sciggajgco. Napar i wywar z ziela
lub korzenia zmniejsza krwawienia miesigczkowe |
krwawienia z zylakdw oraz zatrzymuje krwiomocz.

HISTORIA: Roslina o krwistoczerwonych
kwiatostanach byta kiedys w Europie stosowana -
z dos¢ duzym skutkiem - wedle zasady similia
similibus - podobne leczy¢ podobnym, jako srodek _“
tamujgcy krew. Po dzi$ dzieh na Ukrainie stosuje
sie wywar z kigcza i korzenia przy krwotokach
ptucnych, zotgdkowych i kobiecych.

INNE ZASTOSOWANIE: Wiosy ptukane w
odwarze z krwisciggu lekarskiego nie majg
sktonnosci do przettuszczania sie - stajg sie
puszyste i ISnigce. Jest to takze skuteczny srodek
na tupiez tojotokowy.




Kozibrod wschodni
(Tragopogon orientalis)

SIEDLISKO: Laki, przydroza, miedze, nasypy,
place, polany, pastwiska.

POKROJ: Wysoko$¢ 30-80 cm; roslina
dwuletnia; liscie rwnowagskie, fukowato
zgiete.

KWITNIENIE: czerwiec-lipiec; kwiaty zétte,
koszyczki kwiatowe zamykajg sie popotudniu.

KUCHNIA: Ksigdz Kluk nie tylko podaje, ze
korzenie kozibrodu tgkowego, blisko
spokrewnionego ze wschodnim, sg jadalne,
ale wrecz zachwala ich walory smakowe po
ich ugotowaniu. Podobnie Fern zamieszcza te
rosline jako jadalng (korzen nawet na
surowo). Lepiej jednak traktowaé ten gatunek
z duzg ostroznoscig, gdyz istniejg roznice
taksonomiczne. Tu i wdzie pojawiajg sie tez
wzmianki o trujgcym dziataniu kozibrodow.

HISTORIA: Catg rosline kozibrodu fgkowego,
wraz z korzeniami, spozywaty karmigce
kobiety w celu zwiekszenia ilosci mleka.
Korzenie spozywano przy chorobach ptuc.
Zas wywar podawany byt do picia na chory
pecherz, kaszel i kolKki.




7. KOLEKCJA PAPROCI. Tylnemu wejsciu do budynku towarzyszg rézne
paprocie: wietlice, nerecznice, paprotniki i piéropuszniki.

Wejscie



Nerecznica samcza
(Dryopteris filix-mas)

SIEDLISKO: Pospolicie w naszych
lasach, czasem rowniez na potoninach.

POKROJ: Wysoko$é 50-150 cm;
skupienia zarodni (czyli sporangiow) na
dolnej stronie przykryte sg zawijka.

APTEKA: Surowcem leczniczym jest
kitgcze nerecznicy samczej, zbierane
po obumarciu lisci i suszone w
temperaturze 35 stopni. Odwar z
ktgcza od dawna stosowany jest jako
srodek przeciwko pasozytom
jelitowym, a takze do sporzagdzania
kompresow stosowanych na bale
reumatoidalne i trudno gojgce sie rany.

W ukrainskiej czesci Karpat korzen i
ktgcze stosuje sie przeciw
nadkwasocie. Zbior przeprowadza sie
wczesng wiosng lub jesienig.

UWAGA! Stosowanie wewnetrzne
wigze sie z ryzykiem uszkodzenia
watroby i nerwéw wzrokowych!



Nerecznica krotkoostna
(Dryopteris carthusiana)

SIEDLISKO: Pospolicie w naszych lasach,
czasem rowniez na potoninach.

POKROJ: Wysoko$¢ ok. 50 cm; skupienia
zarodni (czyli sporangiow) na dolnej stronie
przykryte sg zawijka.

KUCHNIA: Indianie pono¢ jadali mtode
ktgcza i liscie paproci (zwtaszcza w postaci
nierozwinietych pastoratéw) — w postaci
gotowanej i pieczonej. Jednak ostatnio
stwierdzono, ze ktgcze nerecznicy jest
niebezpieczne dla zdrowia i zycia!

HISTORIA: W weterynarii kigcza
nerecznicy uzywane sg do zwalczania
motylicy watrobowej. Niegdys byly tez
podstawowym Srodkiem na pozbycie sie
tasiemca. W tym celu ktgcza i liscie
nerecznicy stosowano nawet zewnetrznie -
wkfadano je miedzy innymi psom do budy.

INNE ZASTOSOWANIE: Liscie nerecznicy
stuzg jako gtowny pokarm w hodowli
patyczakéw peruwianskich.




Piéropusznik strusi
(Matteuccia struthiopteris)

SIEDLISKO: Ta dostojna i bardzo ozdobna
papro¢ w Bieszczadach wystepuje gtéwnie w
olszynie karpackiej, nad brzegami potokow.
Zajmuje tam zwykle najwyzsze terasy - o
zyznej i wilgotnej glebie, ale poza strefg
zalewowa.

POKROJ: Wysoka papro¢ z krotkim ktgczem;
wsrod lisci wyrézniamy zielone liscie
asymilacyjne (tzw. trofofile, wysokosci 30-150
cm) oraz brunatne liscie zarodnionosne
(sporofile); zielone liscie ptonne wyrastajg z
ktgcza w charakterystycznym, lejkowatym
ustawieniu — majg ksztatt lancetowaty,
wyraznie zwezajac sie ku dotowi.

KUCHNIA: Niektorzy podajg, ze miode
pastoratki (rozwijajgce sie liscie) sg jadalne.
Jadano réwniez kfgcza — po obraniu i
uprazeniu. Jednak uwaga — istniejg dane o
toksycznosci, a nawet dziataniu
rakotworczym! Ponadto nalezy pamietac, ze
W haturze jest to gatunek chroniony!

HISTORIA: Mieszkancy Bieszczadow to
wiasnie pioropusznikowi przypisywali stynny
kwiat paproci, odnoszgc go oczywiscie do
wyrozniajgcych sie lisci zarodnionosnych.




Wietlica samicza
(Athyrium filix-femina)

POKROJ: Wysoko$¢ 30-100 cm: liscie
podwajnie lub potrdjnie pierzaste (sposrod
paproci najbardziej ,koronkowe”) - wyrastajg w
rozetkach z poziomego i rozgatezionego
ktgcza.

APTEKA: W uzyciu wewnetrznym korzenie i
ktgcza wietlicy samiczej dziatajg moczopednie.
Wplywajg tez zabojczo na pasozyty jelitowe.

Angielskie zrédta donoszg, ze herbata z todyg
lub ktgczy byta wykorzystana jako srodek
przeciwbolowy, szczegodlnie do tagodzenia
boléw porodowych.

Mtode liscie podawano przy raku macicy. W
uzyciu zewnetrznym sproszkowany korzen
stuzyt do zasypywania ran. Jednak uwaga —
roslina dziata tez toksycznie.

HISTORIA: Kgpiel w wywarze ze Swiezych lisci
paproci zalecany byt przez sw. Hildegarde z
Bingen na schorzenia reumatyczne.




Paprotnik kolczysty
(Polystichum aculeatum)

SIEDLISKO: Cieniste lasy — gtéwnie jaworzyna
gorska i zyzna buczyna karpacka, wystepuje na
glebach wilgotnych i préchniczych, czesto
zajmujgc strome stoki pétnocne i wawozy.

POKROJ: Liscie zimozielone, skorzasto-1$nigce,
dosc¢ sztywne i dtugie (dochodzgce do metra);
blaszki lisciowe na brzegach kolczasto
zgbkowane; pod ziemig grube ktgcze.

ZARODNIKOWANIE: Od lipca do sierpnia;
zarodniki po dojrzeniu wyrzucane sg przez
pekajgca zarodnie; koliste kupki zarodnionosne
znajdujg sie na nerwach pod spodem liscia.

KUCHNIA: Istniejg niepewne doniesienia
angielskie, ze w dawnych czasach jadane byty
liscie, a by¢ moze rowniez ktgcza tej paproci.
Jednak uwaga na potencjalng toksycznosc!

INNE ZASTOSOWANIE: Papro¢ objeta w Polsce
Scistg ochrong. Gatunek charakterystyczny dla
Jaworzyn ze zwigzku Tilio platyphylli-Acerion
pseudoplatani. Roslina umieszczona na
»Czerwonej liscie roslin i grzybéw Polski”
(kategoria V" — zagrozona wyginieciem).




Paprotka zwyczajna
(Polypodium vulgare)

SIEDLISKO: Cieniste siedliska naskalne, jaworzyna
gorska i karpacka. POKROJ: Wysoko$é 10-50 cm;
liscie pojedynczopierzaste, zimotrwate, osadzone na
dtugim ogonku; ktgcze stodkawe w smaku, pokryte
szczeciniastymi tuskami po obumartych lisciach.

TOKSYCZNOSC: Istniejg podejrzenia, ze i ten gatunek
paproci moze wykazywac dziatanie rakotworcze.
Ponadto wiele paproci zawiera tiaminaze - enzym,
ktory w wiekszych ilosciach wyjatawia organizm z
witaminy B. Enzym ten jest rozktadany przez
ogrzewanie lub suszenie surowca zielnego.

KUCHNIA: Ktgcza sg bardzo stodkie - zawierajg cukry,
garbniki i oleje. Stosuje sie je w charakterze substytutu
lukrecji. Zawiera 15 % sacharozy i 4 % glukozy.

APTEKA: Kigcza stosowane sg jako srodek na o
schorzenia watroby i woreczka zdiciowego - pobudzajg "«
wydzielanie zotci i sg tagodnym srodkiem Nt
przeczyszczajgcym. Srodek ten podaje sie w postaci
naparu lub odwaru.

7

HISTORIA: W dawnym ziotolecznictwie ktgcza paprotki ";ﬁ i
uzywano do leczenia gruzlicy. Stosowano je réwniez "
jako srodek na robaczyce.



8. Rosliny POLAN i PASTWISK to na ogot gatunki swiattozgdne, wsrod ktorych
znajdziemy barwnie kwitngce rosliny niskodarniowe.




Dziewiecésit beziodygowy
(Carlina acaulis)

KUCHNIA: Dawniej jego koszyczki stosowane
byty w charakterze jarzyny, zwanej ,dzikim
karczochem”. Na temat jadalnosci zachowaty sie
zapiski, ze: ,uzywajg na pokarm lisci mtodych, o
ktore siekajg do gotowania” (Rostafinski, 1883 r.) 7

APTEKA: Roslina wykazuje dziatanie
przeciwzapalne, napotne i antyseptyczne -
zwalczajgce bakterie Gram-dodatnie, np.
gronkowca ztocistego. Wyciggi z korzenia stosuje
sie przeciwko zaburzeniom trawiennym, )
niedomaganiach pecherzyka zotciowego i
infekcjach z biegunka.

INNE ZASTOSOWANIE: Wykorzystywany byt o M
jako naturalny barometr — listki wokot kwiatostanu $%
zamykajg sie na pogorszenie pogody. 4

HISTORIA: W sredniowieczu dziewiecsit stanowit |
jedno z podstawowych zi6t przeciwko czarom.

Polska nazwa dziewiecsit pochodzi od dawnego,
goralskiego okreslenia ,dziewieciu tajemnych
mocy”, ktére to ziele wykazywac miato.



Goryczka trojesciowa
(Gentiana asclepiadea)

POKROJ: Wysoko$¢ do 1 m; pod ziemig silnie
poskrecane, zolte ktgcze; liscie catobrzegie.

KWITNIENIE: Lipiec-wrzesien; kwiaty (ok. 5
cm) lazurowoniebeskie, w katach lisci; czasem
bywajg kwiaty o barwie jasniejszej, a nawet
biatej; kielichy sg zrostodziatkowe z 5 zgbkami.

TOKSYCZNOSC: Ziele zawiera trujgca
gencjopikryne, zas korzenie - trujgce alkaloidy:
gencjanine i gencjanidyne.

APTEKA: Zawarte w nim zwigzki gorzkie
pobudzajg wydzielanie sliny, soku
zotgdkowego i jelitowego oraz zotci.
Wzmagajg tez perystaltyke i wchtanianie
mleczka pokarmowego z jelit.

Niektore zrodta wskazujg na dziatanie
przeciwgrzybiczne, przeciwbakteryjne i
przeciwpasozytnicze.

HISTORIA: Bojkowie uzywali nalewke z
stendiawy” (goryczki) jako srodek chronigcy
przed cholerg. Uzywane sg korzenie, z ktorych
przyrzgdza sie gorzkg nalewke — obecnie
gtdbwnie na Zakarpaciu.




Gozdzik skupiony
(Diantus compactus)

SIEDLISKO: Gérskie tgki, nastonecznione i
niskodarniowe polany reglowe, potoniny i wysoko
potozone fgki. Gozdzik skupiony to roslina ko
wschodniokarpacka, w Polsce wystepujgca tylko w .
Bieszczadach. 4 ¢

POKROJ: Wysoko$¢ 20-40 cm; todyga
pojedyncza, liscie nakrzyzlegte, 1-nerwowe.
KWITNIENIE: Lipiec-sierpien; kwiaty intensywnie
rézowe umieszczone po kilka w zbitej wierzchotce |
na szczycie pedu; kwiat z 5-ptatkowg korong,
Srednicy ok. 1 cm.

APTEKA: W fitoterapii zastosowanie znajduje
jedynie pokrewny gatunek - gozdzik kropkowany,
ktory wykazuje dziatanie wykrztusne,
antyseptyczne i sekrecyjne (wptywa na
wydzielanie sluzu w oskrzelach) — zalecany na
zapalenie ptuc, angine, astme, kaszel i chrypke.
Jednak ten w Bieszczadach jest rosling rzadko
spotykanag.

KULTURA: W pdéznosredniowiecznym i
renesansowym malarstwie swieckim gozdzik petnit *
role symbolu mitosci. Z kolei na obrazach o
tematyce religijnej byt odniesieniem do meki
Chrystusa lub jej zapowiedzi — pojawiajgc sie na

; i TR AN . St
wizerunkach Madonny z Dzieciagtkiem. S 2 AV TN R =ik



Jastrzebiec kosmaczek (Hieracium
pilosella) - i jastrz. pomaranczowy

SIEDLISKO: Suche taki i pastwiska - podobnie jak
pokrewny jastrzebiec pomaranczowy. Kosmaczek
wykazuje allelopatie, czyli dziata hamujgco na
wzrost innych roslin.

POKROJ: Wysoko$¢ 5-25 cm; todyga bezlistna i ol

nierozgateziona; ze zgrubiatego, podziemnego s e
ktgcza wyrastajg rozetki odwrotnie jajowatych lisci, ; N
gesto pokrytych biatymi, gwiazdkowatymi wtoskami.

KWITNIENIE: maj-wrzesien; pomaranczowy od

v - Jastrzebiec
czerwca do sierpnia.

pomaranczowy
(Hieracium aurantiacum)

OWOCOWANIE: Wszystkie jastrzebce majg owoc
typu nietupki zaopatrzonej w puch.

APTEKA: Surowcem leczniczym jest ziele, ktore
dziata sciggajgco, rozkurczowo, wykrztusnie,
moczo- i zotciopednie. Wspomagajg gojenie sie ran.
Stosowane sg do leczenia niezytu przewodu
pokarmowego, biegunki oraz wrzodow zotgdka i
dwunastnicy.

UWAGA - w wiekszych ilosciach roslina lekko
trujgca! Zewnetrznie odwar stuzy do przemywania
ran i wrzodow.

HISTORIA: Dawniej kosmaczek byt stosowany byt
do leczenia ukgszen i pogryzien.




Krzyzownica zwyczajna
(Polygala vulgaris)

SIEDLISKO: Pastwiska, murawy blizniczkowe,
przydroza, place sktadowe, polany.

POKROJ: Wysoko$¢ 10-30 cm; liscie skretolegte,
u gory lancetowate, u dotu owalne, zwykle nie sg
skupione w rozyczke - a jesli sg, to nie wieksze od
todygowych (cecha kluczowa).

KWITNIENIE: maj-sierpien; kwiaty niebieskie,
czasem rozowe lub biate — malutkie, grzbieciste,
zwisajgce w luznych gronach.

KUCHNIA: Zaparzone liscie mogg byc¢
substytutem zielonej herbaty. UWAGA - niektére
gatunki z tego rodzaju sg trujgce - nawet w obrebie
opisanego tu gatunku obserwowano ponoc¢
dziatanie toksyczne!

APTEKA: Korzenie krzyzownicy pospolitej majg
dziatanie wykrztusne, natomiast liscie sg
moczopedne. Odwar z krzyzownicy gorzkawe;j
stosuje sie przy stanach zapalnych oskrzeli - ma
rowniez dziatanie wykrztusne.

HISTORIA: KrzyZzownica, zwana niegdy$
mlecznicg gorzkg — by¢ moze dlatego, ze uzywano
jej jako srodka mlekopednego (co nie znalazto dzis
zadnego uzasadnienia). Ponadto podawana byta
na suchoty, czyli gruzlice ptuc.

s
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Poziomka pospolita
(Fragaria vesca)

KUCHNIA: Mtode liscie od dawna stuzyty jako
catkiem bezpieczny materiat na herbate, a
takze ,warzywny” sktadnik zup i satatek.

APTEKA: Napar z lisci znajduje uzycie w
charakterze srodka regulujgcego przemiane
materii, a takze przy nadcisnieniu i miazdzycy.

Napar bywat tez stosowany przy niezytach
zotgdkowo-jelitowych i hemoroidach.

Wykazuje dziatanie moczopedne i
przeciwzapalne, co jest wykorzystywane w
leczeniu przewlektych choréb drog moczowych i
zakazen towarzyszgcych np. kamicy moczowe;.

HISTORIA: Swieze, nagrzane liscie poziomki
przyktadato sie do ran i wrzodow.



Chaber austriacki

(Centaurea phrygia) APTEKA: Kwiaty, tak jak u

btawatka, bywajg stosowane
przy stanach zapalnych
oczu i ich zmeczeniu.

Dziatajg tez zéiciopednie,
ostaniajaco,
przeciwbakteryjnie,
przeciwkaszlowo,
przeciwzapalnie,
uspokajajaco,
moczopednie.

Regulujg wyproéznienia i
pobudzajg krwawienia
miesigczkowe.

HISTORIA: W potudniowych
regionach Polski (Wallis
1995) kwiat chabru
stosowano do mycia gtowy
matym dzieciom - przy
strupach, tupiezu i
lojotoku.



Wierzbowka kiprzyca
(Chamaenerion angustifolium)

SIEDLISKO: Skraje laséw, polany, zreby, potoniny,
przydroza.

POKROJ: Wysoko$¢ 50-150 cm; z kigcza wyrasta
wzniesiona todyga - obta, czerwono nabiegta.
KWITNIENIE: lipiec-sierpien; kwiaty rozowe,
sredn. 2—4 cm, na szczycie pedu; 4 ptatki.

KUCHNIA: Wychodzgce spod ziemi pedy,
przebarwione jeszcze na czerwono, jak rowniez
miode liscie, byty pozywieniem — jedzono je w
postaci gotowanej lub na surowo, a takze parzono
z nich herbate. Jadalne tez sg ktgcza, ktore
zawierajg mniej garbnikow i sluzow, ale ich zbior
daje dobry surowiec jedynie od jesieni do wiosny.

APTEKA: Napary wykazujg dziatanie
uspokajajgce. Nalewki i wyciggi wodne dziatajg
przeciwbakteryjnie i przeciwwirusowo. Wykazujg
tez dziatanie na kamice moczowg, zaburzenia
miesigczkowania i uptawy. Skuteczne zwalczajg
bole gtowy, nerwobdle i bezsennosc¢. Majg
zastosowanie na przerost gruczotu krokowego i
przy zapaleniach cewki moczowej oraz stanach
zapalnych przewodu pokarmowego. Zewnetrznie
napar mozna stosowac na rézne choroby skérne:
trgdzik, wypryski, dermatozy, pokrzywka, tojotok,
tupiez.




9. Potoniny reprezentowane sg przez gatunki ALPEJSKIE (gozdzik kartuzek skalny,
prosienicznik jednogtéwkowy, pieciornik ztoty) i SUBALPEJSKIE, takie jak: ciemiezyca
biata czy pszeniec Herbicha. Znajdziemy wsrad nich rosliny WSCHODNIOKARPACKIE,
np. pszeniec biaty, wezymord gorski czy fiotek dacki.

Wejscie

Tablica




Macierzanka halna
(Thymus alpestris)

Wystepowanie: na skatach i w murawach
alpejskich.

APTEKA: Pobudza trawienie i wzmaga apetyt.
Ma roéwniez silne dziatanie wykrztusne i
bakteriobojcze, a takze zwiekszajgce produkcije
Sluzu — wszystko to zalecane jest przy
chorobach uktadu oddechowego.

Zapobiegajg nadmiernej fermentacji w
przewodzie pokarmowym. tagodzi nerwobdle i
skutki pottuczen. Stosowana przy bolesnym
miesigczkowaniu.

HISTORIA: W wywarze kgpano dzieci chore na
ptuca i krzywice. W ukrainskich Karpatach
macierzanke stosowano na bezsennosc i
kaszel, a nawet jako srodek do leczenia
alkoholizmu.

INNE ZASTOSOWANIE: W starozytnosci zucie
pedow macierzanki zalecano przy wyziewach z
ust. Grecy wysoko cenili sobie swg rodzimg
macierzanke, czyli tymianek, uzywajgc jej nie
tylko jako lekarstwo i przyprawe, ale takze do
kadzidta. W starozytnym Egipcie macierzanki
znajdowaty zastosowanie w balsamowaniu
zwtok.




Nawlo¢é alpejska
(Solidago alpestris)

Liczba kwiatow rurkowatych 22—35 (u nawtoci
pospolitej 11-17). Dtugosc¢ kwiatu rurkowatego 6 - 7
mm (u pospolitej 5-6 mm); Wysokosc¢ okrywy
koszyczka 6-8 mm (u pospolitej 5-6 mm); liczba
listkbw okrywy koszyczka 20 — 27 (u pospolitej 15-
21). Uwaga - w strefie potonin wystepujg obydwa
gatunki.

KUCHNIA: Liscie mogg by¢ stosowane na herbate,
ale tylko w matych ilosciach i po uprzednim
przetestowaniu wiasnej reakcji - niektore zrodta
donoszg o jej trujgcym dziataniu.

APTEKA: Pedy nawtoci sg stosowane jako srodek
moczopedny, dezynfekujgcy i rozkurczajacy w
przypadkach schorzen uktadu moczowego.

Stosowane sg takze przy niezytach pokarmowych i
biegunkach. Zewnetrznie uzywa sie je do oktadow
na réznego rodzaju rany, wrzody | wykwity skorne, a
takze do ptukania jamy ustne.

HISTORIA: Plemiona germanskie stosowaty nawto¢
jako $rodek gojgcy rany (funkcje tg petnita w Europie
do XVI w). Wewnetrznie, w postaci naparu, uzywana
byta rowniez wsréd kozakow.




Fiotek dacki (Viola dacica)

SIEDLISKO: Reglowe polany i potoniny — w
traworoslach, ziotoroslach i borowczyskach;
roslina wschodniokarpacka.

POKROJ: Wysoko$¢ 20-40 cm; todyga jest
prosta, naga lub prawie naga; liscie eliptyczne.

KWITNIENIE: maj-czerwiec; kwiaty ok 2 cm,
fioletowe, w okolicy dna kwiatowego - biate
(czasem zéttawe), z brunatnymi zytkami.

HISTORIA: Odwary i napary miewaty
zastosowanie w schorzeniach gérnych drog
oddechowych.

INNE ZASTOSOWANIE: Fiotek dacki podawany
jest przez Ossendowskiego jako jedna ze
szczegolnie cenionych przez Bojkow roslin
pastewnych na potoninach i carynkach.

HISTORIA: Nazwa wzieta sie z Dacji —
historycznej krainy, obejmujgcej tereny dzisiejszej
Rumunii, méwigc tym samym o szerokim
rozmieszczeniu tego gorskiego gatunku — az po
krance Karpat Potudniowych. Fiotek ten byt wiec
Swiadkiem formowania sie narodu Dakéw w Ili
wieku p.n.e., a nastepnie podbijania Dacji przez
Rzymian ok. 100 roku po Chrystusie.
Towarzyszyt tez przez wieki wotoskim pasterzom.




Arnika gorska
(Arnica montana)

POKROJ: Bylina 15-60 cm wysokosci, krotko
omszona, wyrastajgca z krotkiego kigcza.
KWITNIENIE: Lipiec-sierpien; kwiaty 6-8 cm.

TOKSYCZNOSC: Gatunek trujgcy — spozycie moze
prowadzic¢ do porazenia uktadu nerwowego.

APTEKA: Preparaty z kwiatow i klgczy tagodzg
skutki urazéw (pottuczenia, obrzeki i krwiaki),
przyspieszajg ich zanikanie, zmniejszajgc
jednoczesnie bol. Arnike stosuje sie przy
oparzeniach i odmrozeniach, a takze do leczenia
czyrakow i owrzodzen.

HISTORIA : Dawna nazwa kupalnik pochodzi od
nocy Kupaty i wskazuje na dawne znaczenie rosliny
w magicznym jej wykorzystaniu przez Prastowian.
Mieszkancy Bawarii w wigilie sw. Jana wkopywali
arnike na brzegu pola - w celu ochrony przed
gradobiciem. Trzymano jg rowniez w chatupach, aby
w razie burzy do okna wystawic - jako ochrone przed
piorunami. W sredniowieczu stosowano tez arnike
jako afrodyzjak i Srodek przeciw urokowi rzucanemu
przez czarownice.

OCHRONA: RoS$lina zagrozona wyginieciem
(kategoria V), wpisana jest na Czerwong liste roslin i
grzybow Polski i objeta Scistg ochrona.




Ciemiezyca biala
(Veratrum album)

SIEDLISKO: Ziotorosla potoninowe, wilgotne,
czesto zrodliskowe fragmenty polan.
POKROJ: Wysoko$¢ catej rosliny, z dorodnym
kwiatostanem - 1,5 m; todyga gruba.

KUCHNIA: Wyciag z tej trujgcej rosliny miat by¢
niegdy$ dodawany do win, piw i miodéw pitnych. .

TOKSYCZNOSC: Cata roslina zawiera alkaloidy
- gtdwnie protoweratryne i germaryne, dziatajgce
draznigco na nerwy czuciowe i obnizajgce
cisnienie krwi. Jelenie na wiosne chetnie skubig
liscie, aby pozby¢ sie zimowej flory bakteryjnej i
wewnetrznych pasozytow.

APTEKA: Szczegolinie popularna byta nalewkaz '
ciemiezycy. Wyodrebnione z ktgcza alkaloidy
obnizajg cisnienie tetnicze krwi. Ciemiezyca
pobudza tez uktad przywspoétczulny serca i
naczyn krwionosnych. Zalecana dzis na
reumatyzm, artretyzm, rwe kulszowa,
nerwobole, nadcisnienie, choroby pasozytnicze
skory. Trzeba jednak bardzo uwazac - tatwo
przedawkowac!

HISTORIA: W dawnych czasach ciemiezyca
uzywana byta w tym regionie jako srodek do
zatruwania strzat i widczni.



Lilia ztotogtow
(Lilium martagon)

POKROJ: Wysoko$¢ 40-150 cm; todyga
nierozgateziona, sztywna, liscie siedzgce,
eliptyczno-lancetowate, ustawione na todydze
skretolegle - zwykle w 2—4 nibyokotkach.
KWITNIENIE: lipiec-sierpien; kwiaty ciemnorézowe

KUCHNIA: Cebule zawierajg duzg ilos¢ skrobi — z
tego wzgledu byty cenionym pokarmem Kozakow.
Jadane tez byty przez inne ludy Europy - w postaci
gotowanej, pieczonej, a nawet na surowo. Ze
zbieranych jesienig bulw robiono zapasy na zime -
poprzez ich rozdrobnienie a nastepnie suszenie.
By¢ moze konsumpcyjne zapotrzebowanie na te lilie /%
przyczynito sie wtasnie do drastycznego spadku '
liczebnosci stanowisk i objecia gatunku ochrong.

APTEKA: Bulwy byly uzywane do wywotywania
menstruacji, jako srodek przeciwkaszlowy i do
pielegnacji skory. Wykazano tez, ze bulwy majg
dziatanie moczopedne, zmiekczajgce i wykrztusne.
Na Zachodzie stosowane sg w leczeniu choréb
serca i dfawicy piersiowe.

OBECNOSC W KULTURZE: Nazwa gatunkowa
,martagon” w jezyku alchemii oznaczato rosline

poswiecong Marsowi. Jako rodzaj lilia od dawna
kojarzona bytg z dziewictwem i czystoscia.




*10. Kwatera sensoryczna skupia gatunki oddziatujgce na zmysty, czesto
intensywnie pachngce i wykorzystywane w kuchni, np. mieta, kminek, lebiodka.




KUCHNIA: Uzywana tez do przyprawiania miesa i

Lebiodka pospolita
ulgare) sosow, a takze na herbate.

(Origanu

APTEKA: Ziele lebiodki pobudza trawienie i wzmaga
apetyt. Gtéwnym sktadnikiem jest olejek eteryczny,
zawierajgcy tymol, a takze garbniki i flawonoidy.
Lebiodka ma wtasciwosci wykrztusne, dezynfekujgce,
przeciwbiegunkowe, przeciwskurczowe, wiatropedne
I odtruwajgce. Zewnetrznie stosuje sie wywar lub
napar - do ptukanek gardta, wzmacniajgcych kagpieli
oraz jako srodek gojacy rany. Na Ukrainie olejek z
lebiodki uzywano na baél zeba.

HISTORIA: Lecznicze wtasciwosci znat juz
Arystoteles i Hipokrates. Ziele stosowano przeciw
nadmiernemu pobudzeniu seksualnemu.

Po stronie ukrainskiej, stosowano napar, ktory
podawany byt na pobudzenie trawienia |
wyciszenie kaszlu. Podawano go rowniez przy
bezsennosci, bélach gtowy, a takze na
uregulowanie menstruaciji. Czyraki leczono za
pomocg oktadow i kgpieli w odwarze. Oryginalnym
l W 4 MAY L AR sposobem byto tez leczenie kataru — wdychano w
\ \, ‘i’) \ ! ~ tym celu suche licie, roztarte w proch, na wzoér

’ Y SN\ " _tabaki.



Kminek zwyczajny
(Carum carvi)

KUCHNIA: Wiatropedne dziatanie nasion
sprawia, ze stosowane sg jako doskonata
przyprawa, stosowana od wiekow do dan
wzdymajgcych, robionych przede
wszystkim na bazie kapusty, a takze do
safatek, past, serow i pieczywa.
Szczegolnym smakiem oznaczajg sie

e nalewki i wodki na bazie kminku (np.

kminkéwka, okowita). Jadalne sg réwniez
gotowane korzenie (réwnie pikantne) i
liscie — doskonale nadajg sie do zup
ziotowych.

APTEKA: Owoce zawierajg sporg ilosc
olejku eterycznego. Pobudzajg apetyt i
trawienie, dziatajgc przy tym rozkurczowo,
przeciwwzdeciowo i perystaltycznie,
zapobiegajgc nadmiernej fermentaciji i
zaleganiu tresci w jelitach. Skutecznie
hamujg tez procesy gnilne. Pobudzajg
wytwarzanie zotci. Wzmagajg tez
wydzielanie mleka u matek karmigcych, a
takze dziatajg moczopednie.



Mieta dtugolistna
(Mentha longifolia)

SIEDLISKO: Mokre taki, ziotorosla, wilgotne obrzeza
laséw i zarosli. POKROJ: Wysokos¢ 30-100 cm.
KWITNIENIE: lipiec-wrzesien.

*KUCHNIA: Mtode pedy jedzone byty od
niepamietnych czasow. W Bieszczadach stuzyta jako
nadzienie pierogow. Mieta znalazta tez w tym regionie
zastosowanie jako dodatek do chleba i kwasu
chlebowego. Dodano miete do mleka, co hamowato
jego kisniecie.

APTEKA: Istotnym sktadnikiem lisci jest olejek
eteryczny, a w nim — mentol. Duzg role odgrywajg tez
garbniki i goryczki. Wykazujg wszechstronne :
dziatanie na przewod pokarmowy: wiatropedne, ‘
zo6fciopedne i rozkurczowe. Majg tez wtasciwosci ‘
przeciwbodlowe i uspokajajgce. Lagodzi obrzeki bton é
Sluzowych nosa i dziata antybakteryjnie, co kwalifikuje

ja jako dobry srodek do inhalacji drég oddechowych -

w przypadku silnego kataru oraz zapalnych standéw /
zatok, gardta i oskrzeli. ,

HISTORIA: Liscie miety przygryzano w przypadku /
bolu zeba. Nazwa tacinska miety pochodzi od

rzymskiej bogini Menthy, bedgcej uosobieniem ;l | : |
ludzkiego rozumu. 9 Z L AL L



Pasternak zwyczajny (Pastinaca sativa) kuycHNIA: Korzen od dawnych czaséw

jadany byt na surowo — jednak najlepszy jest
po upieczeniu. Starsze korzenie sg
wiokniste, wiec strawne stajg sie dopiero po
ugotowaniu.

Stosowano go rowniez w zupach, a nawet w
stodkich wypiekach. Zawierajg duzo biatka,
skrobi, pektyn i witaminy C. Miode pedy |
liscie jadane byty po ugotowaniu — bywaty
uzywane jako jarzyna do zup. Ceniong
przyprawe stanowity aromatyczne owocki
pasternaku, ktére smakiem przypominajg
koperek.

APTEKA: Napar z korzenia lub owocow
wykorzystywano w leczeniu dolegliwosci
kobiecych. Ponadto wyciggi z pasternaku
uzywane sg w leczeniu tuszczycy |
bielactwa.

HISTORIA: Oktad z korzeni stosowano w
przypadku zapalen i owrzodzen.

Uwaga — zawartos¢ furanokumaryny w soku
sprawia, ze skora moze ulegac reakcji
fotouczulajgcej.




Bluszczyk kurdybanek
(Glechoma hederacea)

KUCHNIA: Pedy kurdybanka
uzywano do satatek i zup, a
takze do past i duszonych
potraw miesnych.

Swieze liscie sg wysmienitym
dodatkiem do omletow. Po
ich drobnym posiekaniu
mozna z nich robi¢ masto
ziotowe lub paste twarogowa.

Pedy bluszczyku doskonale
nadajg sie takze na herbatki o
tagodnym, lekko korzennym
aromacie i dziataniu
wspomagajacym trawienie.
Najlepiej uzywac ziele
zbierane wiosng — od kwietnia
do czerwca, kiedy jest tatwie;
strawne, aromatyczne i
szczegolnie bogate w
witamine C.






