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Rastliny su rozmiestnené podla biotopov |
a ich vyuzitia do nasledujucich sektorov: |

1. Kulturne rastliny

2. Rastliny okolia obydli a ciest
3. Stopy zvierat na peciatkach
4. Lesné rastliny

5. Vodné a liecivé rastliny
6

7

8

9.

1

N o8

. Laéne rastliny

. Papradiny

. Rastliny pasienkov |
Horské rastliny

0. Senzoricka zbierka

- r—
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V tejto skupine boli umiestnené druhy kulturnych rastlin, ktoré sa vyuzivali v
symbolike a na ritualoch. Vysadzané boli pri chramoch (telékia) a kaplnkach
(nevadza), na cintorinoch (narcis, snezienka).

Wejscie

Tablica




Nevadza makka
(Centaurea mollis)

Rastlina vysadzana pri chramoch a kaplnkach -
hlavne ako kvet venovany BohorodicCke.




Telékia ozdobna
(Telekia speciosa)

BIOLOGIA: Vychodokarpatsky druh rastuci
predovsetkym pozd|z ciest a potokov.

KULTURA: Rastlina vysadzana pri chramoch.
Zlty kvet bol spajany so slne¢nym diskom,
ktory bol zase zdrojom archaickych sine¢nych
znakov (karpatska ruZzica) - v désledku
progresivneho krestanstva sa stali symbolom
Krista.

LEKARSTVO: Odportéa sa na vonkajsie
pouzitie. Ma regeneracCné, protizapalové a
antibakterialne ucinky - na rany a kozné
ochorenia.



Oman pravy
(Inula helenium)

BIOLOGIA: Druh cudzokrajného pévodu.
Vyska 1,5-2 m; listy a stonky takmer bez
stopiek, nerovnomerne zvinené; listy —
vajcovité a velke, dlhé, od spodnej Casti
plstnate.

KULTURA: Druh vysadzany pri kaplnkach.
Zachoval sa v obci Wolosate a pozdlz cesty
do obce Dzwiniacz.

KUCHYNA: Korene boli vyprazané v mede.
V davnych dobach sa z jeho kvetov vyrabalo
vino a tinktura na podporu Cinnosti mozgu.

LEKARSTVO: Korefi obsahuje helenin a
43% inulinu, straveného v Creve
symbiotickou bakterialnou flérou. Extrakt
korena pésobi zlCopudne.




Zimozelen mensSi
(Vinca minor)

KULTURA: Rastlina symbolizujiuca veény
Zivot — z uvedeného dovodu sa vysadzala na
cintorinoch.

Listkami sa zdobili velkonoCné kosSiky a vili
sa z nich dievCenskeé vence.

V dedinach pred svadbou boli domy (okna a
dvere) zdobené zimolezom a farebné vence
so stuhami sa vyuzivali ako poznavacie
znamenie novomanzelov a druziCiek.

Svadba sa slavnostne kondila odriekanim s
posvatenymi vyhonkami z borovic a kvetov
zimozelene.

LEKARSTVO: Listy obsahuju alkaloidy, ktoré
znizuju krvny tlak. Vinylamin pritomny v
kvetoch sa pouziva ako antispazmodikum na
srdeCné ochorenia.




Snezienka jarna
(Galanthus nivalis)

VYSKYT: Od niv potokov po hornt hranicu
lesa, od nivy cez potoky, cez bukové lesy a
hornu hranicu lesa az k pasienkom;
uprednostniuje vihku a humusovu hnedu
podu.

KULTURA: Casto bola vysadzana na
cintorinoch. Snezienka bola symbolom
oslavy Zivota a nadeje.

HISTORIA: V ludovej medicine sa vyuzivaju
cibulky — na prevenciu a nervové ochorenia.

TOXICITA: Cela rastlina obsahuje vysoko
toxické alkaloidy v najvySSej koncentracii sa
vyskytujuce v cibulkach. Antidotum pri
predavkovani je atropin.

LEKARSTVO: Rastlina sa pouziva na
lieCenie demencie, Alzheimerovej choroby a
manickych stavov. Pouziva sa aj v anestézii.
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Narcis biely
(Narcissus poeticus)

VYSKYT: Zdivoéely druh vyskytujuci sa na
luénych stanoviskach, bohatych na humus s
vlhkou pbédou a starych cintorinoch.

KULTURA: Narcis v gréckej mytoldgii oznaduje
symbol krasy mladého muza. Kedze mu neboli
opatované jeho city k nymfe, v ziali zomrel. Na
jeho hrobe zacali rast’ kvety nesuce jeho meno.

V Casoch krestanstva sa stal symbolom
zmitvychvstania — vzkriesenia JeziSa Krista. Z
toho dévodu bol Casto vysadzany na starych
cintorinoch, dodnes sa eSte objavuje v starych
zahradach.



2. Medzi divymi uzitkovymi rastlinami su druhy vysadené v byvalych -
zahradach — rudbekie a kosatce. Je tu tiez vela druhov rastucich pozdlz ciest,
ktoré sa pouzivali v ludovej medicine — kostihoj a ¢akanka.
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Rudbekia naga (Rudbeckia laciniata) Wieczornik sniezny (Hesperis nivea)



Rudbiekie v BieS€Cadach dnes oznacCuju miesta po starych usdlostiach.




Rudbekia strakata
(Rudbeckia laciniata)

HISTORIA: Privezena z Ameriky v
17. storoCi. Bola jednou z hlavnych
dekorativnych rastlin pri vidieckych
domoch.

Z nej bolo vysfachtenych vela odrod
- Casto bohatych na kvety. V
sucasnosti nam umoznuje presne
identifikovat’ miesta po ludskych
sidlach v opustenych udoliach
Nizkych Beskyd a BieScCad.

LEKARSTVO: Rudbekia v
zapadnych tradiciach bola pouzivana
ako prostriedok proti nafukovaniu a
na obklady.

INE VYUZITIE: Kvety boli surovinou
na ziskanie zeleného farbiva.



Kostihoj lekarsky
(Symphytum officinale)

VYSKYT: Zarastajuce luky, priekopy pozdiz ciest.

BIOLOGIA: Vyska 50-100 cm; duta stonka,
rozvetvena v hornej €asti, hrubo chipata; velke listy,
az 25 cm dlhé, kopijovité, sediace. Kvitne v maji —
juni; fialové kvety, niekedy takmer purpurové.

LEKARSTVO: Alantoin obsiahnuty v korefioch
stimuluje regeneraciu tkaniva. Koren, obdobne i listy
sa pouzivali na hojenie zlomenin kosti (odtial
odvodeny nazov rastliny).

KUCHYNA: Listy bez chute, pouzivali sa vSak na
zahustovanie polievok. Z listov sa varil taktiez Caj.
PecCené korene boli pouzivané ako nahrada kavy.



Chren dedinsky
(Armoracia rusticana)

VYSKYT: Luky bohaté na dusik a pri
obydliach domov, nadvoria a pozdiz ciest.

BIOLOGIA: Vyska 40-150 cm; listy velké (nad
70 cm), podlhovasté, vajcovité so srdcovitym
zakonCenim zuzené do dlhej stopky. Kvitne v

mr. "" ' ' / \a . . d
maji - juni; 4-okvetny kvet, biely, velkost cca 6 & A (EY % N
@

mm. RETY BN -

R/ AN gkl
KUCHYNA: Listy chrenu boli doplnkom stravy, iy, : ..?’L
pouzivali sa do zeleninovych polievok. V / TE 2 y
BieSCadach sa tradicne pecie chlieb na | / \
chrenovych listoch, Co sa odzrkadlilo v nazve - / ¥a

,Sviatky chleba“, ktoré sa kazdoroCne ' /

organizuju v obci Dzwiniacz Dolny. ' N‘ " M N

, A A
LEKARSTVO: Korefi zintenzivriuje chut do YN o
jedla a travenie, pricom pésobi <
antibakterialne. Stimuluje vyluCovanie i
traviacich Stiav.



Cakanka obyéajna
(Cichorium intibus)

VYUZITIE: Od staroveku mala ¢akanka
mnohoraké vyuzitie. V stredoveku sa
vyuzivala predovSetkym ako liek proti
ZltaCke a malarii. Vyluh zo susenej
rastliny a korena bol odporucany na pitie
ako liek na bolesti zaludka a pecCene.
Koren sluzil ako nahrada kavy.




3. STOPY ZVIERAT. Chodnik vedie cez ,,kocky vedomosti“, kde na kmenoch

stromov najdeme stopy — RYS (Lynx lynx)
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is lupus)

VLK (Can




MEDVED (Ursus arctos)




4. Spolocenstvo lesnych a krovinovych druhov umoznuju zoznamit sa s jej
strukturou. Pod stromami rastu v podraste kry ako tis, jarabina, Ceresna vtacia,
rakytnik, ruza a dalSie.

Wejscie




Baza chabzdova | #8 & g Ly
(Sambucus ebulus) s @0 T TR %%

VYSKYT: Rastie pozdiz ciest,
okolie obydli, hastiny.

Wejscie

—

2 Tablica H

HISTORIA: Plody
najdené v neolitickych
osadach sa pouzivali na
material na farbenie
tkanin a kozi.

BIOLOGIA: Vysoka 1,5-2 m,
na rozdiel od ostatnych
druhov baz, stonky nie su
drevnaté. Kvitne v juni az
auguste; malé kvety - biele
alebo ruzové, plody Cervené.

Verilo sa, ze v jeho
korenoch Zije demon,
ktory sa staral o
domacnost’ a rodinu. U
Bojkov znamy pod
nazvom "Chovanec".

LEKARSTVO: Pouziva sa
terapeuticky ako diaforetikum,
antipyretikum, diuretikum, na
detoxikaciu a ako prehanadlo. £

Plody sa pouzivali na

farbenie vin. Casto sa pod bazou

robili magické ukony.
Verilo sa, ze chrani kone
pred chorobami, preto sa
vysadzala pri stajniach.

7 :_:‘.- v (} 3 . L ; : ‘ 7
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chabzdové (Sambucus ebulus)



Baza €ervena
(Sambucus
racemosa)

BIOLOGIA: Kvitne v aprili |
az maji; kvety su malé 4 mm- —

, ) - v e | S
VvV priemere, najprv ‘.* z & 3 8 E:\II Tab"caﬂ

i

zelenkasté, neskor zlto- s ‘;
biele. :

Kvety maju podobné
~ Vvlastnosti ako baza
g Cierna - s diaforetickym
Y™,  _ aprotizapalovym
g ucinkom.

Toxin je kyselina prusova
(kyanovodik - HCN)
obsiahnuta v semenach, ¢o
im dava chut horkych
mandli. Blokuje enzymy

bunkového dychania. Boli tiez pouzivané na
vnutorne pouzitie — na
/ bolest’ hrdla a ust.
/
_..4 Plody konzumované
vtakmi — su bohaté na
karotény a vitaminy.
Niekedy sa pouzivali pri
prechladnuti a
zazivacich
ochoreniach.

-



Hloh jednosemenny
(Crategus monogyna)

\ TQ \\ 3

KUCHYNA: Kvety a
vyhonky sa pridavali do
Salatov a past, plody sa
daju jest surové alebo sa z
nich vari Caj.

HISTORIA: Hioh bol v
staroveku symbolom
opatrnosti a nadeje. V
starovekom Grécku boli
jeho vetvami zdobené
hlavy mladomanzelov,
pretoze tento ker sa
vztahoval k Hymenovi
— patrénovi
manzelstva, a neskor
ku Cardei — rimskej
bohyni brany domova,
straziacej pokoj v
dome. Listy hlohu boli
% vloZzené do kolisky, aby

e boli deti chranené pred

: strigami.

Haluzky hlohu boli
’ ‘ niekedy vesSané pri
brane do koSiarov, aby

& - ’ a
A x,\. (£ ,L‘ . . zabranili odoberanie

Hloh jednosemenny (Crategus monogyna) Miieka carodejnicam

Plochy po namoceni, cez
sito zbavené semien, sa
daju vyprazat. Originalne
je hlohové vino.

LEKARSTVO: Kvety a
vyhonky sa odporucaju na
koronarne srdcové
choroby, aterosklerézu,
hyperaktivitu a
hypertenziu. Zvlast sa
odporuca pouzitie hlohu u
starSich fudi a zien v
menopauze.




Kalina oby€ajna
(Viburnum opulus)

VYSKYT: Ker &asto sa
vyskytujuci na medziach,
popri cestach a v okoli
obydli.

KUCHYNA: V &erstvom
stave nie je vhodna na
konzumaciu. Robia sa z
nej tinktury, kompoty,
zelé a marmelady.

LEKARSTVO: Kéra a
plody maju
antihemoragicke a
antispasmodické ucCinky
(postihuju hladké svalstvo
maternice a Criev). Preto
sa kalina pouziva na
dysmenorea a ako zlozka
antihemoroidov. Inhibuje
krvacanie z
reprodukénych organov a
znizuje riziko potratu. Ma
tieZ protizapalové a
stahujuce vlastnosti.

TOXICITA: Plody su
horkasté (viburnin),

ktoré mézu poésobit

podrazdene.

HISTORIA: Gerald-
Wyzycki v roku 1845
uvadza, ze vo varenej
forme su vSetky plody
konzumované
obyvatelstvom, pomaha
v kombinacii s medom
na kasel.




Krusina jelSova
(Frangula alnus)

LEKARSTVO: Pripravky
sa dlhodobo vyuZivaju pri
ochoreniach pecCene a
ZI¢nika.

Niekedy boli plody vo
forme vina, Stavy, sirupu
alebo odvaru tiez
odporucané proti zapche.

Sirup z plodov je
lahodnejSi ako z kory,
preto sa mbéze podavat
starSim a detom.

TOXICITA: Jedom
obsiahnuty v plodoch je
ramnoxantin.

HISTORIA: Drevo sa
pouzivalo na vyrobu
strelného prachu. Z
listov a kory sa

- ziskavalo zlté farbivo.

Zelené farbivo sa zasa
ziskalo z nezrelych
plodov, modré alebo

. sivé — zo zrelych
- plodov.

Kéra uvarena v mlieku,
po doplneni prisady, sa
' pouzivala na farbenie
viny na ¢erveno.




Ribezla aplinska
(Ribes alpinum)

VYSKYT: V Bieséadach
pomerne hojny horsky
druh vyskytujuci sa na
skalnatych miestach,
zriedkavejsSie na
horskych lukach.

KUCHYNA: Plody su
jedlé, ale nevyraznej
chuti (narozdiel od
ribezle skalnej).
Konzumovali sa surové
alebo vo forma dzemoy,
kompétov a inych
konzervantov.
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5. Oczko wodne
Cervenavec plavajuci
(Potamogeton natans)

VYSKYT: Rybniky, stojaté
vody, v BieS€adskom
narodnom parku rozSirovany
vodnym vtactvom. Hydrofyt S A TR QNN e e ™S

(vodna rastllna) dlhy zvyCajne P a0 LT T TNee ‘ ' = % t KUCHYNA: Plody-
orsnreskaeom. W8 & A VL T DU ooy e o on
\eajco{/ité, niel):edy takme,r ar | b e R 3)\)“‘% :Obil;]zl,;zj éznésrl:)t\)/yzwne
eliptické, ¢asto hnedasté (az '

12 cm hrubé), listy ponorené -
kopijovité. Kvitne v juni az
auguste, kvety zelené,
Stvorlistkové, zhromazdené v
zelenych, SpiCatych
kvetenstvach vycCnievajucich
nad vodnou hladinou..

Wejscie
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' KULTURA: Bol
najoblubenejSim
motivom impresionistov,
~ spolu s leknami. V mafbe
" symbolicky vyjadruju

" rovnovahu a mier, tiez

| dusevny pokoj.



Certkus laény (Succisa pratensis) 5. Oczko wodne

VYSKYT: V Bied¢adach &asty
vyskyt, nie len pri vodach, ale i
na vlhkych lukach.

LEKARSTVO: Odvar z celej
rastliny sa pouzival na bolesti
hlavy, hrdla a na umyvanie
pokozky s roznymi Skvrnami.
Odvar z podzemnych korefiov
sa podaval aj pri bolestiach
zaludka.

BIOLOGIA: Dosahuje
vySku 15-80 cm; stonka
je vzpriamena a
rozvetvena, vyrasta z
HISTORIA: Stonky sa pozivall kratkeho podzemku; listy
v minulosti proti moru. Na - | protistojne, elipticke.
Ukrajine sa odvar zo stonky a ( Kvitne v juli az septembri.
korefiov pouzival na umyvanie Modrofialove kvety su

ran, ako aj proti ervom. : medovicove.
Stredoveky nazov &

carodejnictva "morsus diaboli" -

znamena "uhryznutie diabla". »

Ludové podanie vravi, ze diabol | = =

zo ziarlivosti uhryzol korene
tejto rastliny, pretoze nechcel,
aby sluzila ludom. -




Cistec mogéiarny (Stachys palustris) 5. Oczko wodne

KUCHYNA: V minulosti
Ziadané boli jeho bulvy, ktoré
sa prazili. Boli cennym
doplnkom masa.

LEKARSTVO: Na Zapade sa
vyuzivala bylina s
diastolickymi a antiseptickymi
ucinkami. U nas sa v
lekarstve nevyuzivala.

BIOLOOGIA: Kvitne v juli
az septembri, kvety su
tmavo ruzové alebo
fialové, zhromazdené v
hornej Casti stonky v

HISTORIA: Odporuagéany bol klaskovom kvetenstve.

na neurasténiu, na

upokojenie a zmiernenie G PLODY: Dozrievajd v
bolesti kiCov. V Karpatoch bol ? f] / auguste az septembri. Su
nazyvany ako "divoka mrkva", 3 F trblietavé, rozsirované
¢o suviselo s jeho vetrami alebo zvieratami
pouzivanim ako prisady do A 4 — endozoochori.
jedla do 19. storocia. - /Yy
VYSKYT: Vihkomilné lesy a /
zarasty — jelSiny, mogiare, / (14
lesné lemy. W \

.“! 3



5. Oczko wodne

Vrbica vrbolista
(Lythrum salicaria)

lejscie
—

*KUCHYNA: Na jedenie sa vyuzivala celé rastlina. Je
bohatym zdrojom vapnika.

-LEKARSTVO: Cela rastlina sa pouzivala na
naparovanie vo forme odvaru. Ma protizapalove
ucinky. Infuzie z nej boli podavané na travenie a
krvacanie. Moderny vyskum ukazal pritomnost
antibiotik, u€innych proti tyfusovej horucke.

*HISTORIA: Doteraz sa verilo, Ze tato rastlina Gginne
zastavi krvacanie (odtial nazov). V pripade hojnej
menstruacie sa pouzila ako infuzia.



ych a horskych lukach.

6. Rastliny na podhorsk




Mrkva obycajna
(Daucus carota)

KUCHYNA: Cela rastlina je vyzivovo hodnotna,
vhat by sa mala varit. V minulosti sa vyprazalo i
kvetenstvo. Plody sa m6zu pouzit ako korenie
alebo po poprazeni ako nahrada kavy. Koren je
velmi tenky, jedly je surovy.

LEKARSTVO: Mrkvové korene sa pouzivaju pri
lieCbe gastrointestinalnych poruch u dojCiat a
malych deti. Maju ucinky stimulujuce
metabolizmus. Mrkvovy koren je cennym zdrojom
vitaminu A, ktory ovplyvnuje zrak. Plody mrky
pOsobia relaxacne a priaznivo pésobia na
koronarne cievy srdca.

HISTORIA: V tradicii Vychodnej Eurépy sa

- zachovalo pouzivanie varenej mrkvy v mlieku — na
- poruchy travenia a sexualnu slabost. Rozdrvena

mrkva sa aplikovala na spalené a zapalené miesta.

"Diva mrkva" bola pouzivana v ukrajinskej ludovej
medicine v Karpatoch — zomleté semena boli
podavané pri poruchach travenia a naduvani a

~ taktiez pri obliCkovych kamenoch.



Bedrovnik vacsi

(Pimpinellg

| major)

KUCHYNA: Z listov mladého bedrovnika sa varili
polievky a pripravovali salaty, pasty, bylinkove
maslo a smotanové omacky. Jednorazovo sa méze
pouzit iba jedna polievkova lyzica nasekanej
rastliny na osobu. Z listov, rovhako ako z korefiov,
sa da pripravit aromaticky Caj.

LEKARSTVO: Mlady koref sa pouZiva na choroby
hornych dychacich ciest - stimuluje prirodzené
sekreCné mechanizmy sliznic, Cim ulahcCuje
odstrafiovanie hlienu. Odporuca sa aj pri
poruchach traviaceho traktu - zvySuje vyluCovanie
zaludocCnej Stavy, zabranuje naduvaniu a zlepsSuje
chut do jedla. Niekedy sa pouziva aj pri
ochoreniach obliCiek a moCového mechura.
Externe, vo forme oplachu, zmierniuje zapal dasien
a hrdla.

HISTORIA: V ukrajinskej Gasti Karpat, z korefiov
mladej rastliny sa pripravoval likér, ktory sa
pouzival pri prechladnutiach a bolestiach hrdla.



Margaréta biela
(Leucanthemum vulgare)

LEKARSTVO: Odvar z kvetov sa
pouziva ako €aj s lieCivymi ucinkami.

Cela rastlina, a najma kvet, vdaka
pritomnosti seskviterpénovych lakténov
pOsobi diastolicky, pricom ulavuje pri
kasli. PGsobi mierne diureticky.

Druhy rodu Chryzantéma (ku ktorym
patrila dlhy Cas) tieZ vykazuju
protizapalove, antibakterialne a
antifungalne ucinky.

Kvety maju uplatnenie v ludovom
lieCitel'stve, pri vonkajSej lieCbe koznych
a ocnych chordb a vnutorne - pri
bakterialnych infekciach a parazitarnych
ochoreniach.



Krvavec lekarsky
(Sanguisorba officinalis)

VYSKYT: V Bie$¢adach &asty na teplych, vihkych
lukach a pasienkoch. Vysoky je 50-100 cm;
celoroCny, s dutym driekom, s priamym,
rozvetvenym vidlovitym vrcholom. Kvitne od juna
do septembra, kvety su tmavocCervené.

LEKARSTVO: Extrakt z rastliny a korefia
zastavuje krvacanie, posobi antisepticky. Odvar a
infuzie byliny alebo korena zmiernuju menstruaéné
krvacanie, krvacanie zo zil a zastavuju krv v moci.

HISTORIA: Rastlina s krvavoervenymi
kvetenstvami bola kedysi pouzivana v Europe - s
pomerne velkym ucinkom - podla principu similia
similibus— podobné lieCit podobnym.




Kozia brada vychodna
(Tragopogon orientalis)

VYSKYT: Luky, pozdiZ ciest, medze, nasypy,
luky a pasienky. Vysoka je 30 — 80 cm,
dvojro¢na rastlina, rovhomerné listy,
oblukovito klenuté. Kvitne v juni az juli. Ma
zlté kvety, v popoludnajsich hodinach sa
zatvaraju.

KUCHYNA: Korene rastliny su jedlé po
tepelnom spracovani. Pri zbere rastliny je
potrebna opatrnost, pretoze existuju
taxonomické rozdiely v ramci druhu.
Sporadicky sa objavuju informacie o
jedovatych ucinkoch tejto rastliny.

HISTORIA: Cel rastlinu spolu s korenmi,
konzumovali dojCiace Zeny pre zvySenie
dojCiaceho mlieka. Korene sa konzumovali v
pripade pfucnych ochoreni. Vyvar sa pouzival
na pitie pri chorobach mocového mechura,
kasla a koliky.
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7. KOLEKCIA PAPRADI. Zadny vchod do budovy

druhmi
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lemovany réznymi
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Paprad’ samcia
(Dryopteris filix-mas)

VYSKYT: Rastie bezne v nasich
lesoch, niekedy i na horskych lukach.
Vysoka je 50 az 150 cm, sporangie na
spodnej strane listov su uzavrete.

LEKARSTVO: Lieéivou je stopka
paprade, zbierana po opade listov a
susena pri teplote 35°C. Odvar zo
stonky sa tiez pouziva ako prostriedok
proti Crevnym parazitom a na pripravu
obkladov pouzivanych pr reumatickych
bolestiach a tazko hojacich sa ranach.

V ukrajinskej Casti Karpat sa pouziva
koren a podzemok proti prekyslenosti.
Zbera sa v jari alebo v jeseni. Vnutorné
pouzitie rastliny je spojené s rizikom
posSkodenia peCene a oénych nervov.



Paprad’ ostnata
(Dryopteris carthusiana)

VYSKYT: Rastie bezne v nasich lesoch,
niekedy i na horskych lukach. Vysoka je
cca 50 cm; sporangie na spodnej strane su
uzavrete.

KUCHYNA: Indiani udajne jedli mladé
korene a listy papradi varené i peCené.
Nedavno sa vSak zistilo, Ze koren je
nebezpecny pre zdravie Cloveka.

LEKARSTVO: Vo veterinarstve sa pouziva
pri ochoreniach pec€ene. Bol prostriedkom
na zbavovanie sa pasomnic. Na tento ucel
sa korene a listy pouzivali na vonkajSie
pouzitie — vkladala sa napr. psom do psich
bud.

INE VYUZITIE. Listy sluzia ako hlavny
pokrm pre chov perliCiek peruanskych.




Perovnik pstrosi
(Matteuccia struthiopteris)

VYSKYT: Tato nadherna a velmi dekorativna
paprad v BieS€adach sa vyskytuje
predovsetkym v jelSinach pozdiZ vodnych
tokov. ObycCajne rastie na rieCnych terasach s
urodnou a vihkou poédou, mimo zaplavoveho
uzemia. Vysoka rastlina s kratkym
podzemkom. Ma dvojake listy, zelené
asimilacné listy vysoké 30-150 cm a hnedé
listy. Zelené opadave listy vyrastaju z korenov
v charakteristickom, lievikovitom usporiadani
- maju kopijovity tvar, ktory sa zuzuje smerom
dole.

KUCHYNA: Tvrdi sa, Ze mladé rozvijajlce sa
listy su jedlé. Korene sa tiez jedli - po
vyCisteni a upeceni. AvSak pozor - existuju
udaje o jeho toxicite a dokonca karcinogénite.
Taktiez je treba pamatat, ze tento druh je
zakonom chraneny!




Papradka samicCia
(Athyrium filix-femina)

BIOLOGIA: Paprad vysoka 30 az 100 cm;
listy ma dvojité alebo trojité, rastuce z
horizontalne rozvetveného podzemku.

LEKARSTVO: Korene pri vnitornom pouziti
posobia diureticky. Zabija Crevné parazity.
Anglické zdroje uvadzaju, ze Caj zo stoniek
sa pouziva ako liek proti bolestiam,
predovsetkym porodnym. Mladé listy boli
podavané pri rakovine maternice. Pri
vonkajSom pouziti sa na rany pouziva
praskovy koren. Treba vSak davat pozor -
rastlina tiez posobi toxicky.

HISTORIA: Kupefl z vyvaru zo svieZich
listov paprade odporuca sv. Hildegarde z
Bingenu na reumatizmus.




Paprad’ovec laloCnaty
(Polystichum aculeatum)

VYSKYT: Tienisté lesy, predovsSetkym v
javorovych a bukovych lesoch, na vlhkych a
humusovych podach, €asto strmych
severnych svahoch a roklinach. Listy koZovito
leskle, tuné a dlhé az jeden meter, ma
podzemny hruby podzemok.

KUCHYNA: Existuju neoverené informacie z
Anglicka, Ze listy a korene sa v minulosti jedli.
Su vsak toxickeé.




Sladi¢ oby€ajny
(Polypodium vulgare)

VYSKYT: Tienisté skalnaté miesta v javorovych a
bukovych lesoch. Vysoka 10 az 50 cm; listy
celistvé, odolné vodi chladu, na dlhej stopke; stonka
ma sladkastu chut, pokryta Stetinovymi Supinami po
odumretych listoch.

TOXICITA: Existuje podozrenie, Ze tento druh
papradia moze byt karcinogénny. Okrem toho
mnoho papradi obsahuje tiaminazu - enzym, ktory
vo vacsich mnozstvach sterilizuje telo vitaminom B.
Tento enzym sa rozklada zahrievanim alebo
susenim bylinného materialu.

KUCHYNA: Pakorene su velmi sladké - obsahuiju
cukry, triesloviny a oleje. Pouzivaju sa ako nahrada
sladkého drievka. Obsahuju 15% sachardzy a 4%
glukozy.

LEKARSTVO: Stonky sa pouzivajui na ochorenia
pecCene a zZl¢nika - stimuluju vyluCovanie ZICe a
pOsobia ako prehanadlo. V minulosti sa pouZzivali na
lieCenie tuberkulozy.




8. RASTLINY LUK A PASIENKOV vo vieobecnosti svetlomilné druhy, medzi
ktorymi najdeme pestrofarebné kvitnuce nizko rastuce rastliny.

Wejscie

TablicaH




Krasovlas bezbylovy
(Carlina acaulis)

KUCHYNA: V minulosti bol pouzivany ako
zelenina, nazyvany "divoky artiCok". Na
jedenie sa pouzivaju mlade listy.

LEKARSTVO: Rastlina ma protizapalové,
diaforetické a antiseptické uc€inky proti
grampozitivnym baktériam, napriklad
Staphylococcus aureus. Korenove extrakty sa
pouzivaju pri poruchach travenia, poruchach
ZlEnika a hnackovym infekciam.

ZAUJIMAVOST: Vyuziva sa ako prirodny
barometer - listy okolo kvetenstva sa
zakryvaju v pripade zhorSujuceho sa pocasia.

HISTORIA: V stredoveku bol jednou z
hlavnych bylin vyuzivanych proti
Carodejniciam.




Horec luskacovity
(Gentiana asclepiadea)

VYSKYT: V lesoch a na horskych
hreberioch. Vysoky do 1 m; podzemny,
silne skruteny, Zlty podzemok; listy celé.
Kvitne v juli az septembri; kvety (asi 5 cm)
azurovo modré, niekedy svetlejsej farby,
vynimocne biele. Kalichy su koronalne s 5
zubami.

TOXICITA: Bylina obsahuje jedovaty
genijopicrin a korene - jedovaté alkaloidy:
gentianin a gentianidin.

LEKARSTVO: Horké zlugeniny rastliny
stimuluju vyluCovanie slin, zaludocnej a
Crevnej Stavy a ZICe. ZlepSuju tiez
peristaltiku a absorpciu traviaceho mlieka
z Criev. Tinktura sa pouzivala ako ochrana
pred cholerou. Korene, z ktorych sa
vyraba horky likér, sa pouzivaju hlavne na
Zakarpatsku dodnes.




Klin€ek bradaty
(Diantus compactus)

VYSKYT: Horské luky — poloniny.
Vychodokarpatsky druh, ktory rastie iba v
BieS€adach. Vysoky 20 az 40 cm;
jednostopkaty, listy zakrivené, jednozilkovy.
Kvitne v juli az auguste, ma intenzivne ruzove
kvety v hornej Casti stonky.

LEKARSTVO: Vo fytoterapii sa pouziva iba
pribuzny druh — klinek bodkovany na
vykasliavanie, ma antisepticky a sekrecny
ucinok (ovplyvnuje sekréciu hlienu v
prieduskach) - odporuc¢a sa pri angine, astme,
kasli a chrapote.

ZAUJIMAVOST: V neskorej stredovekej a
renesancnej svetskej malbe sluzil klinCek ako
symbol lasky. Na druhej strane, v
nabozenskych malbach, sa objavuje na
obrazoch Madony s dietatom.




Jastrabnik chlpanik
(Hieracium pilosella)

VYSKYT: Suché luky a pasienky, rovnako ako
jeho pribuzny jastrabnik pomarancovy.
Jastrabnik Kosmaczek je charakteristicky
alelopatiou, to znamena, ze pdsobi brzdiaco na
rast inych rastlin. Vysoky 5 az 25 cm; bezlisty a
nerozvetvenou stonkou, na zhrubnutom
podzemku sa nachadza ruzica listov, husto
pokryta bielymi hviezdicovitymi chipkami.
Kvitne v maji az septembri.

LEKARSTVO: Liegiva je bylina, ktora ma
stahujuce, kicové, vykaslavacie, moCove a
choleretické ucinky. Podporuje hojenie ran.
Pouziva sa na lieCbu gastroenteritidy, hnacky a
vredov zaludka a dvanastnika. Vo vacsom
mnozstve je mierne jedovaty! Odvar sa pouziva
na vonkajsie umyvanie ran a vredov. V
minulosti sa pouzival na lieCenie uhryznuti.

Jastrzebiec
pomaranczowy
(Hieracium aurantiacum)



Horcinka obycajna
(Polygala vulgaris)

VYSKYT: Pasienky, slatiny, pri cestach.
Vysoka 10 az 30 cm; listy, zakrivené,
kopijovité v dolnej Casti, ovalne v hornej
Casti. Kvitne v maji az auguste, drobné
ruzove alebo biele kvety visiace vo
volnych zhlukoch.

KUCHYNA: Naparené listy moézu byt
nahradou zeleného Caju. Niektore druhy
tohto rodu su jedovaté - dokonca aj v
ramci tu opisanych druhov boli
pozorované toxickeé ucinky!

LEKARSTVO: Odvar sa pouziva na zapal
priedusiek.
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Jahoda obyc¢ajna
(Fragaria vesca)

KUCHYNA: Z mladych listov sa oddavna robi
Caj, tiez ako vyzivna zlozka do polievok a
Salatov.

LEKARSTVO: Naparovanie listov ma vyuzitie
ako prostriedok na regulaciu metabolizmu, ako
aj hypertenzie a aterosklerozy. Ma diureticky a
protizapalovy ucinok, ktory sa pouziva pri lieCbe
chronickych ochoreni mocovych ciest. Cerstvé,
naparené listy sa taktiez aplikovali na rany a
vredy.



Nevadzovec frygicky
(Centaurea phrygia)

g

LEKARSTVO: Kvety sa
mozu pouzit' v pripade
zapalu oc€i a ich unavy.
Po&sobia tiez cholereticky,
antibakterialne,
protizapalovo, sedativhe a
diureticky. Reguluju pohyb
Criev a stimuluju
menstruacneé krvacanie. V
juznych oblastiach Polska
(Wallis 1995) sa kvet
nevadze pouzival na
umyvanie hlavy malych
deti - s chrastami,
lupinami a seborrhea.



Vrbovka uzkolista
(Chamaenerion angustifolium)

VYSKYT: Okraje lesov, lUk a ciest. Vyska 50 az
150 cm; z korena vyrasta stupajuca stonka -
okruhla Cervena. Kvitne v juli az auguste,
ruzove, stredné kvety 2-4 cm, v hornej Casti
vyhonku; 4 okvetné listky.

KUCHYNA: Mladé vyhonky rastliny spolu s
mladymi listami su jedlé ako surové, tak i
varené. Robil sa z nich i Caj. Jedlé su tiez
korene, ktoré obsahuju trochu trieslovin a slizu.

LEKARSTVO: Pésobi uspokojujico na
organizmus. Ug&inna je proti bolestiam hlavy,
neuralgii a nespavosti. Pouziva sa i na
vonkajSie pouzitie na kozné ochorenia: akne,
pupienky, dermatdzy, urtikaria, seborrhea,
lupiny.




9. Poloniny su reprezentované alpinskymi a
subalpinskymi druhmi. Nachadzame medzi nimi aj
vychodokarpatskeé rastliny.

TaincaH



Materina duska alpska
(Thymus alpestris)

VYSKYT: Rastie na skalach a
alpskych travnych porastoch.

LEKARSTVO: Stimuluje travenie a
zvysSuje chut do jedla. Ma tiez silny
expektoracny a baktericidny ucinok,
rovnako ako na zvySenie produkcie
hlienu, odporuca sa pri ochoreniach
dychacich ciest. Zabranuje
nadmernému kvaseniu v traviacom
trakte. Pouziva sa na bolestivu
mensStruaciu. V ukrajinskych
Karpatoch sa pouzivala na nespavost’
a kaSel, a dokonca ako prostriedok na
lieCbu alkoholizmu. V minulosti sa
vyhonky materinej dusky pouzivali
proti ustnym pachom. Gréci si velmi
cenia tuto rastlinu, priCom ju pouzivaju
nielen ako liek a korenie, ale aj do
kadidiel. V starovekom Egypte sa
vyuzivala na balzamovanie mumii.




Zlatoby! alpinska
(Solidago alpestris)

VYSKYT: Vysokohorsky druh.

KUCHYNA: Listy mdzu byt pouzité na &aj, ale
len v malych mnoZstvach a po testovani
vlastnej reakcie — podla niektorych zdrojov
ma jedovaté ucinky.

LEKARSTVO: Vyhonky sa pouzivaju ako
diuretikum, dezinfekény a relaxacny
prostriedok pri ochoreni moCovych ciest.
Externe sa pouziva ako obklad pre rézne
druhy ran, vredov a na vyplachovanie ustnej
dutiny. Germanske kmene pouzivali zlatobyl
ako prostriedok na hojenie ran. Vnutorne vo
forme naparovania ho pouzivali kozaci.




Fialka dacka
(Viola dacica)

VYSKYT: Horské luky — poloniny.
Vychodokarpatsky druh. Vyska 20 az 40 cm;
stonka je rovna, naha alebo takmer nah3;
elipticke listy. Kvitne v maji az juni, vonkajsie
kvety velké asi 2 cm, fialové, vnutorne biele
(niekedy zltkasté), s hnedymi zilkami.

LEKARSTVO: Pouziva sa pri chorobach
hornych dychacich ciest.

ZAUJIMAVOST: Nazov odvodena od slova
Dacia - historickej krajiny, ktora zahfna
uzemie dnesSného Rumunska, ¢o svedcCi o jej
rozmiestneni az do juznych Karpat. Tato
fialka bola svedkom formovania danskeho
ludu v 3. storoCi pred nasim letopoctom a
potom o ich dobyti Rimanmi asi 100 rokov po
Kristovi. ValaSskych pastierov sprevadzala
po starocia.




Arnika horska
(Arnica montana)

VYSKYT: Na horskych lukach. Trvalka 15 az 60
cm vysoka, kratko machovita, vyrastajuca z
kratkeho podzemku. Kvitne v juli az auguste,
kvety 6 az 8 cm velké.

TOXICITA: Jedovaty druh — pouZitie méze viest k
paralyze nervového systemu.

LEKARSTVO: Pripravky z kvetov a korefiov
zmiernuju nasledky poraneni, urychfuju ich
lieCenie a zaroven znizuju bolest. Pouziva sa na
popaleniny a omrzliny, ako aj na lieCbu vredov.

ZAUJIMAVOST: Stary nazov ,kupalnik” pochadza
zo svatojanskej noci Jana Kupala, ¢o poukazuje
na jej magické pouzitie u starych Slovanov.
Obyvatelia Bavorska v predvecer sv. Jana
vykopavali arniku na kraji pola, aby ho chranila
pred krupobitim. Bola tiez drzana vo svojich
domoch, aby v pripade burky mohla byt vlozena
do okna - ako ochrana pred bleskom. V
stredoveku sa arnika pouzivala aj ako
afrodiziakum a tiez liek proti Earom ¢arodejnic.




Kychavica biela
(Veratrum album)

VYSKYT: Horské luky. Vyska celej rastliny
s peknym kvetenstvom dosahuje az 1,5 m.
KUCHYNA: Extrakt z tejto jedovatej rastliny
sa pridaval do vina, piva a medoviny.

TOXICITA: Cela rastlina obsahuje alkaloidy
- hlavne protoveratrin a germarin, ktoré
drazdia senzorické nervy a znizuju krvny
tlak. Jelene si radi odhryznu listy tejto
rastliny v jari, aby sa zbavili zimnej
bakterialnej flory a vnutornych parazitov.

LEKARSTVO: Alkaloidy izolované z
korenov znizuju krvny tlak. Taktiez stimuluju
parasympaticky systém srdca a ciev.
Odporuc¢a sa na reumatizmus, artritidu,
ischias, neuralgiu, hypertenziu, parazitické
ochorenia koze.

ZAUJIMAVOST: V minulosti bola
pouzivana ako prostriedok na otravenie
Sipov a ostepov.




Lalia zlatohlava
(Lilium martagon)

VYSKYT: Horské luky a lesy. Vysoka 40 az
150 cm; nerozvetvena, tuhé stonky, elipticko-
kopijovité listy, zasadené na stonke, na konci
ruzovy kvet. Kvitne v juli az auguste.

KUCHYNA: Cibula obsahuje velké mnozstvo
Skrobu, preto bola vysoko hodnotena u
Kozakov. Cibula sa varila alebo piekla. Z
jesenného zberu cibule sa vyrabali zasoby na
zimu, ich fragmentaciou a potom susenim.
Dopyt spotrebitelov po laliach prispel k
drastickému poklesu jej poCetnosti a dnesnej
ochrane.

LEKARSTVO: Cibule pouzivali na vyvolanie
menstruacie a na starostlivost' o plet. Tiez sa
ukazalo, ze hfuzy maju diureticky, zmakcujuci
a expektoracny ucinok. Na Zapade sa
pouzivaju na lieCbu srdcovych ochoreni a
anginy.

ZAUJIMAVOST: Nazov "martagon" v jazyku
alchymie znamena rastlinu venovanu Marsu.
Druh lalie je spojeny s panenstvom a Cistotou.
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Pamajoran obyc¢ajny
(Origanum vulgare)

KUCHYNA: Pouziva sa ako korenie na maso a do
omacok, a taktiez na Caj.

LEKARSTVO: Stimuluje travenie a zvy3uje chut do
jedla. Hlavnou zlozkou je esencialny olej, ktory
obsahuje tymol, ako aj triesloviny a flavonoidy. Ma
dezinfekéné, protihnackove, antispasmodické,
karminativne a detoxikacné ucinky. Tiez sa pouziva
na vyplachovanie ust, hrdla, do kupelov a ako
prostriedok na hojenie ran. Na Ukrajine sa
majoranovy olej pouzival na bolesti zubov.

ZAUJIMAVOST: Jeho lieéivé uginky poznal uz
Aristoteles a Hippokrates. Pouzival sa proti
nadmernému sexualnemu vzruseniu.



Rasca licna
(Carum carvi)

KUCHYNA: Semena su vynikajtcim
korenim, ktore sa starocCia pouzivali pri
nakladani kapusty, do Salatov, syrov a
chleba. Zvlastnu chut’ maju tinktury z

e vodky a rasce. Korene a listy st idealne

pre bylinné polievky.

LEKARSTVO: Plody obsahuju velké
mnozstvo esencialneho oleja. Stimuluju
chut Kk jedlu a traveniu, zaroven p6sobia
ako kféové, antiflatulentné a peristaltické,
zabrafnuju nadmernému kvaseniu a
zadrziavaniu obsahu v Crevach. Taktiez
ucinne inhibuju hnilobu. Stimuluju
produkciu ZICe. Taktiez zvySuju
vyluCovanie mlieka u dojCiacich matiek a
tiez pOsobia diureticky.



Mata dlholista
(Mentha longifolia)

VYSKYT: Mokré ltky, vihké okraje lesov a
hastiny. Vysoka 30 az 100 cm, kvitne v juli az
septembri.

KUCHYNA: Mladé vyhonky sa jedli od nepaméti.

V BieS€adach sa nim plnili pirohy. Pouzivala sa aj
ako prisada do chleba a kvasu. Pridavala sa i do

mlieka, aby zabranovala jeho kysnutiu.

LEKARSTVO: Zakladnou zlozkou listov je
esencialny olej a v iom mentol. PouZiva sa na
inhalaciu dychacich ciest - v pripade silnych
chladnych a zapalovych stavov dutin, hrdla a
priedusiek. Listy maty sa prehryzavaju pri
bolestiach zubov.

Y

ZAUJIMAVOST: Latinsky nazov pre métu
pochadza z rimskej bohyne Menthy, ktora je
stelesnenim [udského rozumu.



Rasca lucna (Pastinaca sativa)

KUCHYNA: Semena su vynikajicim
korenim, ktoré sa starocCia pouzivali pri
nakladani kapusty, do Salatov, syrov a
chleba. Zvlastnu chut' maju tinktary z
vodky a rasce. Korene a listy su idealne
pre bylinné polievky.

LEKARSTVO: Plody obsahuju velké
mnozstvo esencialneho oleja. Stimuluju
chut' k jedlu a traveniu, zaroven posobia
ako kféové, antiflatulentné a peristaltické,
zabranuju nadmernému kvaseniu a
zadrziavaniu obsahu v Crevach. Taktiez
ucinne inhibuju hnilobu. Stimuluju
produkciu ZICe. Taktiez zvySuju
vyluCovanie mlieka u dojCiacich matiek a
tiez p6sobia diureticky.



Zadusnik brectanovity
(Glechoma hederacea)

KUCHYNA: Mladé vyhonky sa
pouzivaju do Salatov a
polievok, rovhako aj do past a
duseného masa. Cerstvé listy
su vynikajucim doplnkom
omeliet. Po ich malom
rozsekani mdzete urobit
bylinkové maslo alebo pastu z
tvarohu.

Lesklé vyhonky su idealne aj
pre Caje s miernou, mierne
korenistou arbmou na
podporu travenia. NajlepSie je
pouzit’ bylinky zozbierané na
jar - od aprila do juna, kedy
su lahSie stravitelné,
aromatické a obzvlast bohaté
na vitamin C.






